
WYMAGANIA EDUKACYJNE  NA POSZCZEGÓLNE POZIOMY 

DO PAKIETU „SZKOŁA NA TAK” 
Edukacja wczesnoszkolna - klasa 1 

 

Edukacja 
Wymagania 

Konieczne Podstawowe Wysokie 

EDUKACJA 
POLONISTYCZNA 

 
MÓWIENIE 

I SŁUCHANIE 

- słucha niezbyt uważnie wypowiedzi dzieci 
i dorosłych 

- Z pomocą nauczyciela udziela odpowiedzi 
na pytania dotyczące tekstu lub 
wypowiedzi innych osób 

- niektóre polecenia wymagają 
dodatkowych wyjaśnień ze strony 
nauczyciela 

- słucha, ale nie czeka na swoją kolej, często 
nie panuje nad chęcią nagłego 
wypowiadania się 

- komunikuje w prosty sposób swoje 
spostrzeżenia, potrzeby, odczucia 

-  recytuje wiersze z pomocą nauczyciela 

- uważnie słucha poleceń i czytanych 
tekstów, ale nie zawsze udziela 
prawidłowych odpowiedzi na pytania 

- Nie zawsze właściwie formułuje pytania 
do tekstu 

- zawsze słucha i czeka na swoją kolej, 
panuje nad chęcią nagłego wypowiadania 
się 

- uczestniczy w rozmowie na określony 
temat, wypowiedzi są zrozumiałe 

- na pytania nauczyciela odpowiada 
prostymi zdaniami 

- systematycznie poszerza zakres 
słownictwa i struktur składniowych 

- recytuje wiersze z pamięć 

- Wykonuje proste zadania wg usłyszanej 
instrukcji 

- zawsze uważnie słucha poleceń i 
czytanych tekstów, udziela prawidłowych 
odpowiedzi na pytania dotyczące 
wysłuchanego tekstu lub wypowiedzi 
innych, formułuje pytania do tekstu.  

- wypowiada się samodzielnie 
rozbudowanymi zdaniami, które tworzą 
logiczną całość 

- uczestniczy w rozmowach na tematy 
związane z życiem rodzinnym, szkolnym 
oraz bierze aktywny udział w rozmowach 
inspirowanych literaturą 

- wypowiada się na określony temat 
zdaniami złożonymi, poprawnymi pod 
względem gramatycznym i stylistycznym 

- recytuje dłuższe teksty z pamięci 
z odpowiednią intonacją 

- wykonuje zdania wg usłyszanej instrukcji,  
- Eksperymentuje z tekstem, układa dalsze 

losy bohaterów na podstawie ilustracji lub 

opowiadania 

 

 

 

 

 

CZYTANIE 

- zna wszystkie litery alfabetu 

- czyta głoskując wyrazy 2-3 literowe 

- czyta sylaby 

- z małą pomocą nauczyciela czyta proste 

- czyta zdaniami wyuczone, proste, krótkie 
teksty 

- nie zawsze rozumie samodzielnie czytany 
tekst 

- sprawnie odczytuje uproszczone rysunki, 

- czyta zdaniami w dobrym tempie 
poznane wcześniej teksty, nie popełnia 
błędów 

- rozumie czytany tekst  

- bardzo dobrze potrafi opowiedzieć treść 



teksty 

- opowiada na pytania do tekstu prostymi 
zdaniami 

- z pomocą nauczyciela odczytuje  
uproszczone rysunki, znaki informacyjne 
i napisy 

piktogramy, znaki informacyjne i napisy wysłuchanego wcześniej tekstu 

- biegle odczytuje uproszczone rysunki, 
piktogramy, znaki informacyjne i napisy 

PISANIE - obniżona umiejętność graficzna pisma 

- odwzorowuje pod kierunkiem nauczyciela 
kształt liter i łączeń 

- pod kierunkiem nauczyciela przepisuje 
tekst popełniając nieliczne błędy 

- z pomocą nauczyciela układa i zapisuje 
proste wyrazy, zdania 

- pisząc z pamięci popełnia nieliczne błędy, 
tempo pisania wolne 

- stara się pisać czytelnie i estetycznie, 
mieści się w liniaturze 

- zazwyczaj dba  o estetykę i poprawność 
graficzną pisma, przestrzega zasad 
kaligrafii 

- starannie prowadzi zeszyty 

- poprawnie przepisuje proste, krótkie 
zdania 

- Rozpoznaje znaki interpunkcyjne (., !, ?) 

- potrafi samodzielnie układać i zapisywać 
proste, krótkie zdania, czasami popełnia 
błędy 

- pisze z pamięci wyrazy i zdania, czasami 
popełnia błędy 

- pisze ze słuchu poznane wyrazy 

- zawsze dba o estetykę i poprawność 
graficzną pisma 

- poprawnie przepisuje tekst drukowany 
i pisany 

- Rozpoznaje i poprawnie stosuje znaki 
interpunkcyjne (., !, ?) 

- samodzielnie układa i zapisuje zdania 

- pisze bez błędów z pamięci 

KSZTAŁCENIE 
JĘZYKOWE 

I SAMOKSZTAŁCENIE 

- dzieli wyrazy na sylaby, oddziela wyrazy w 
zdaniu  

- rzadko posługuje się pojęciami: głoska, 
litera, sylaba, wyraz, zdanie 

- z pomocą korzysta ze wskazanych źródeł 
informacji 

 

- poprawnie dzieli wyrazy na sylaby, 
oddziela wyrazy w zdaniu 

- zna i stosuje określenia: głoska, litera, 
sylaba, wyraz, zdanie 

- czasami korzysta ze wskazanych źródeł 

- z pomocą korzysta ze wskazanych źródeł 
informacji 

- zna i poprawnie stosuje określenia: 
głoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie 

- korzysta ze wskazanych źródeł informacji,  

- Potrafi wyjaśnić znaczenie poznanych 
związków frazeologicznych i przysłów 

GRAMATYKA - wyróżnia głoski, litery i sylaby - układa zdania z wyrazów - rozpoznaje rzeczowniki i czasowniki w 



- wyróżnia samogłoski i spółgłoski - wie, co to jest rzeczownik i czasownik zdaniu 

- wie, co to są związki frazeologiczne, 
przysłowia, powiedzenia 

ORTOGRAFIA - potrafi zapisać zdanie wielką literą 

- wie, że zdanie kończy się kropką 

- wyróżnia w wyrazach u-ó, rz-ż, h-ch 

- zapisuje nazwy miast i imiona wielką literą 

- zna zasady orograficzne i potrafi 
wykorzystać je w praktyce 

EDUKACJA 
MATEMATYCZNA 

- z pomocą nauczyciela wyprowadza 
kierunki od siebie i innych osób 

- zdarza się, że popełnia błędy 
w numerowaniu, klasyfikowaniu 
obiektów 

- z pomocą dąży do wykonania zadania 

- z pomocą radzi sobie z układaniem 
obiektów (np. patyczków) w serie rosnące 
i malejące 

- radzi sobie w liczeniu elementów 

- pod kierunkiem nauczyciela ustala 
różnoliczność elementów 
w porównywanych zbiorach 

- radzi sobie z dodawaniem 
i odejmowaniem w zakresie 10 

- w bardzo wolnym tempie dodaje i 
odejmuje w zakresie 20 często z pomocą 
konkretów 

- dodaje i odejmuje dziesiątki w zakresie 50 
pod kierunkiem nauczyciela 

- rozwiązuje zadania tekstowe tylko z 
pomocą nauczyciela 

- rozpoznaje podstawowe figury 
matematyczne 

- zazwyczaj prawidłowo wyprowadza 
kierunki od siebie i innych osób 

- radzi sobie z układaniem obiektów (np. 
patyczków) w serie rosnące i malejące, 
zazwyczaj prawidłowo numeruje je 

- prawidłowo klasyfikuje i liczy obiekty 

- poprawnie ustala równoliczność zbiorów 

- sprawnie dodaje i odejmuje w pamięci lub 
na konkretach w zakresie 10 

- dodaje i odejmuje w zakresie 20, 
popełniając nieliczne błędy 

- dobrze dodaje i odejmuje dziesiątki w 
zakresie 50 

- rozwiązuje proste zadania matematyczne 
wyrażone w konkretnych sytuacjach, na 
rysunkach lub w słownie podanej treści 

- nazywa dni w tygodniu i miesiące w roku, 
korzysta z kalendarza 

- rozpoznaje czas na zegarze w takim 
zakresie, który pozwala orientować się w 
ramach czasowych szkolnych zajęć i 
domowych obowiązków 

- zazwyczaj prawidłowo mierzy, waży 
przedmioty  

- wyprowadza kierunki od siebie i innych 
osób 

- układa obiekty (np. patyczki) w serie 
rosnące i malejące, prawidłowo 
numeruje je i klasyfikuje  

- ustala równoliczność zbiorów 

- bezbłędnie dostrzega symetrię, sprawnie 
liczy obiekty 

- sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 
20 

- bardzo dobrze dodaje i odejmuje 
dziesiątki w zakresie 100 

- rozwiązuje proste zadania tekstowe 

- odczytuje, zapisuje i ustawia pełne 
godziny na zegarze 

- zna będące w obiegu monety i banknoty 
o wartości 10 zł, 20 zł, 50 zł oraz radzi 
sobie w sytuacji kupna i sprzedaży 

- rozwiązuje łamigłówki matematyczne 

- liczy do 100 rosnąco i malejąco od 
zadanej liczby. 

- odkrywa regularność liczb w zakresie 
100. 



- z pomocą nauczyciela nazywa dni 
w tygodniu i miesiące w roku, myląc 
kolejność 

- wie do czego służy kalendarz, lecz nie 
zawsze potrafi z niego korzystać 

- z pomocą odczytuje pełne godziny  na 
zegarze 

- mierzy długości, posługując się linijką 

- błędnie zapisuje pomiary 

- pod kierunkiem nauczyciela nazywa w 
obiegu monety i banknoty o wartości 10 
zł, 20 zł, 50 zł 

- w sytuacji kupna i sprzedaży wymaga 
czasami wsparcia nauczyciela 

- rozwiązuje łamigłówki matematyczne pod 
kierunkiem nauczyciela 

- liczy pełnymi dziesiątkami do 100 z 
wykorzystaniem liczmanów 

- mnoży w zakresie 30 na konkretach, 
„wiele razy po tyle samo” 

- dokonuje zapisu symbolicznego mnożenia 
- dzieli w zakresie 30 realistycznie i 

schematycznie 
- buduje z klocków 
- zna podstawowe jednostki miary cm 
- zna podstawowe jednostki miary i wagi: 

litr, kilogram 

- raczej zna będące  w obiegu monety i 
banknoty o wartości 10 zł, 20 zł, 50 zł oraz 
dobrze radzi sobie w sytuacji kupna i 
sprzedaży 

- rozwiązuje łamigłówki matematyczne 
czasami pod kierunkiem nauczyciela 

- liczy do100 słownie  

- mnoży i dzieli w zakresie 30 

- rozwiązuje czynnościowo zadania na 
mnożenie i dzielenie w zakresie 30 

- koduje budowle z klocków 

- mierzy z wykorzystaniem podziałki 
centymetrowej 

- odczytuje temperatury dodatnie 

- Wykonuje proste zadania w zakresie 
kodowania 

- mnoży i dzieli w zakresie 100 

- zna jednostki miary: cm, mm, dm 

- szacuje przewidywane długości i 
weryfikuje swoje szacunki 

- bada własności figur geometrycznych 

- potrafi ważyć, mierzyć za pomocą miarki 
litrowej, stosuje określenia: mnie, więcej, 
tyle samo 

- samodzielnie odczytuje wskazania 
termometra: temperatury dodatnie i 
ujemne 

- samodzielnie oblicza różnice temperatur 

- zna sposoby zarabiania pieniędzy: etat, 
działalność gospodarcza, bezrobocie, 
renta, emerytura 

- zna określenia: promocja, wyprzedaż, 
przecena 

- wie jak zaoszczędzić pieniądze 

- Samodzielnie wykonuje zadania 
związane z kodowaniem 

EDUKACJA 
PRZYRODNICZA 

 
ROZUMIENIE 
ŚRODOWISKA 

PRZYRODNICZEGO 

- z pomocą nauczyciela rozpoznaje niektóre 
rośliny i zwierzęta żyjące w środowiskach 
typowych (park, las, pole uprawne) 

- nazywa pory roku, myląc ich cechy 
charakterystyczne 

- rozpoznaje wybrane rośliny i zwierzęta 
żyjące w różnych środowiskach 

- obserwuje zmiany zachodzące w 
przyrodzie 

- wymienia pory roku i potrafi je 

- bardzo dobrze rozpoznaje wybrane 
rośliny i zwierzęta żyjące w różnych 
środowiskach 

- wnikliwie obserwuje zmiany zachodzące 
w przyrodzie 



 
FUNKCJE ŻYCIOWE 

CZŁOWIEKA, OCHRONA 
ZDROWIA, 

BEZPIECZEŃSTWO 
ODPOCZYNEK 

- słabo orientuje się w ochronie środowiska, 
myli zasady segregacji odpadów 

- wyjaśnia niektóre zjawiska atmosferyczne 

- nie zawsze pamięta właściwie zachować 
się sytuacji zagrożenia ze strony zjawisk 
atmosferycznych 

- wie o niektórych zagrożeniach ze strony 
zwierząt 

- zna numery alarmowe 

- wymaga wsparcia podczas obserwacji 
pogody 

- nie zawsze przestrzega zasad dotyczących 
higieny i dbałości o własne zdrowie 

- wymienia produkty zdrowe dla człowieka 

- ubiera się stosownie do stanu pogody 

- stara się przestrzegać zasad 
bezpieczeństwa podczas zabawy 

- pod kierunkiem nauczyciela potrafi 
opowiedzieć krótko o swojej miejscowości 

scharakteryzować 

- zna zagrożenia dla środowiska 
przyrodniczego ze strony człowieka 

- chroni przyrodę, wie, że należy oszczędzać 
wodę i segregować odpady 

- zna zagrożenia ze strony zwierząt i wie, jak 
zachować się w sytuacji zagrożenia 

- pomaga zwierzętom przetrwać zimę i 
upalne lato 

- wie, o czym mówi osoba zapowiadająca 
pogodę i stosuje się do podanych 
informacji o pogodzie 

- nazywa zjawiska atmosferyczne 
charakterystyczne dla poszczególnych pór 
roku 

- zna zagrożenia ze strony zjawisk 
przyrodniczych i wie, jak zachować się w 
niebezpiecznej sytuacji 

- zna drogę ewakuacyjną ze swojej klasy 

- zna numery alarmowe i wie, jak wezwać 
pomoc 

- przestrzega zasad dotyczących higieny i 
dbałości o własne zdrowie 

- Rozumie na czym polega zdrowe 
odżywianie 

- Podaje przykłady zwierząt i roślin 

charakterystycznych dla różnych 

ekosystemów 

- Wskazuje na mapie Polski stolicę, morze, 
góry 

- wie, jak zachować się w sytuacji pożaru 

- nazywa zjawiska atmosferyczne 
charakterystyczne dla poszczególnych 
pór roku 

- zna numery alarmowe i potrafi wezwać 
pomoc 

- zawsze stosuje zasady bezpiecznej 
zabawy 

- zawsze przestrzega zasad dotyczących 
higieny i dbałości o własne zdrowie 

- Wie na czym polega zdrowe odżywianie i 
potrafi skomponować zdrowy posiłek 

- interesuje się najbliższą okolicą w miejscu 
zamieszkania i posiada wiedzę na jej 
temat, którą potrafi przekazać innym 



- przeważnie stosuje zasady bezpiecznej 
zabawy 

- posiada wiedzę na temat najbliższej 
okolicy i pod kierunkiem nauczyciela 
potrafi ją przekazać 

 
 

EDUKACJA SPOŁECZNA 
 

ROZUMIENIE 
ŚRODOWISKA 
SPOŁECZNEGO 

- wymaga przypominania reguł 
obowiązujących w społeczności dziecięcej 
i w świecie dorosłych 

- wie, jakie relacje są między najbliższymi 

- wymienia niektóre prawa i obowiązki 
ucznia 

- stara się rzetelnie wywiązywać ze swoich 
obowiązków, lecz nie zawsze mu się to 
udaje 

- wie, że nie wolno zabierać cudzej 
własności bez pozwolenia, zazwyczaj 
pamięta o oddawaniu rzeczy pożyczonych 
i nie niszczy ich 

- grzecznie zwraca się do innych w szkole, w 
domu i na ulicy 

- czasami jest uczynny i uprzejmy wobec 
innych 

- z reguły pomaga innym i potrafi dzielić się 
z potrzebującymi 

- rozpoznaje i nazywa symbole Polski: 
godło, flagę, hymn oraz herb stolicy Polski 

- zna fragmenty hymnu Polski i najczęściej 
z szacunkiem 

- zachowuje się podczas śpiewania hymnu 

- wie, że warto być mądrym i pomagać 
potrzebującym 

- stara się być prawdomówny, uczciwy 
i koleżeński 

- rozumie, że pożyczone rzeczy należy 
oddać 

- zna obowiązki wynikające z przynależności 
do  rodziny 

- zna relacje między najbliższymi 

- na ogół wywiązuje się z podjętych 
obowiązków 

- zazwyczaj współpracuje z innymi w 
zabawie, nauce szkolnej i w sytuacjach 
życiowych 

- zna najbliższą okolicę, ważniejsze obiekty, 
tradycje 

- zna swój adres zamieszkania 

- rozpoznaje i nazywa symbole Polski: 
godło, flagę, hymn oraz herb i kilka 
zabytków stolicy Polski 

- bardzo dobrze zna dwie zwrotki hymnu 
Polski i godnie zachowuje się podczas 
śpiewania hymnu 

- identyfikuje się z rodziną i jej tradycjami 

- identyfikuje się z klasą w szkole 

- współpracuje z innymi w zabawie, nauce 
szkolnej i w sytuacjach życiowych 

- Potrafi scharakteryzować zawody w 
najbliższym otoczeniu i wyjaśnia jakie 
znaczenie ma praca w życiu człowieka 

- jest prawdomówny 

- potrafi oddać pożyczone rzeczy i nie 
niszczy ich 

- wywiązuje się z podejmowanych 
obowiązków i umów 

- pomaga innym i umie dzielić się 
z potrzebującymi 

- zna najbliższą okolicę, ważniejsze obiekty, 
tradycje 

- zawsze rozpoznaje i nazywa symbole 
Polski: godło, flagę, hymn oraz herb 
i najważniejsze zabytki stolicy Polski 

- bardzo dobrze zna zwrotkę hymnu Polski, 

- zawsze godnie i z szacunkiem zachowuje 
się podczas śpiewania hymnu 

- przewiduje konsekwencje w działaniu, 



- rozpoznaje zawody osób w najbliższym 
otoczeniu 

- szanuje różne zawody i ludzi 
wykonujących różne prace  

- Potrafi scharakteryzować zawody w 
najbliższym otoczeniu 

jest odpowiedzialny i obowiązkowy 

EDUKACJA 
INFORMATYCZNA 

- z pomocą nauczyciela posługuje się 
komputerem w podstawowym zakresie, 
korzysta z myszy i klawiatury 

- myli pojęcia związane z obsługą 
komputera oraz nazwy klawiszy 

- pod kierunkiem nauczyciela posługuje się 
poznanymi narzędziami z edytora grafiki 
Paint i edytora tekstu Microsoft Word 
oraz zapisuje efekty swojej pracy na 
komputerze 

- obsługuje komputer, czasami wymaga 
pomocy nauczyciela 

- dobrze posługuje się poznanymi 
narzędziami z edytora grafiki Paint 
i edytora tekstu Microsoft Word 

- z niewielką pomocą zapisuje efekty swojej 
pracy we wskazanym miejscu 

- w dobrym tempie układa sekwencje 
zdarzeń w logicznym porządku (liniowa 
kolejność), popełniając nieliczne błędy 

- posługuje się komputerem 
w podstawowym zakresie: samodzielnie 
korzysta z klawiatury, myszy, uruchamia 
programy bez pomocy nauczyciela 

- sprawnie posługuje się myszką – korzysta 
z jej prawego i lewego przycisku 

- bardzo dobrze posługuje się poznanymi 
narzędziami z edytora grafiki Paint 
i edytora tekstu Microsoft Word 

- wie jak trzeba korzystać z komputera, 
żeby nie narażać własnego zdrowia, 
stosuje się do ograniczeń dotyczących 
korzystania z komputera 

EDUKACJA 
TECHNICZNA 

- potrzebuje wsparcia przy zachowaniu ładu 
i porządku w miejscu pracy 

- zna zagrożenia wynikające z 
niewłaściwego używania narzędzi 
i urządzeń technicznych 

-  zna podstawowe urządzenia techniczne 

- potrzebuje wsparcia przy wymienianiu 
zasad, posługiwaniu się urządzeniami 
domowych i ich działania 

- z pomocą nauczyciela majsterkuje proste 
urządzenia 

- wykonane prace są niezbyt staranne 

- utrzymuje porządek w miejscu pracy 

- posługuje się narzędziami i urządzeniami 
codziennego użytku pod kierunkiem 
nauczyciela 

- prace wykonuje samodzielnie, tylko 
według podanego planu 

- zazwyczaj wykonane prace są staranne 
i estetyczne. 

- zawsze utrzymuje porządek w miejscu 
pracy 

- prace wykonuje według podanego planu 
oraz własnego pomysłu 

- wykonane prace są staranne, estetyczne 
i pomysłowe. 

EDUKACJA - z małą pomocą organizuje swój warsztat - ukierunkowany potrafi zorganizować swój - sprawnie organizuje warsztat własnej 



PLASTYCZNA pracy 

- wypowiada się w wybranych technikach 
na płaszczyźnie 

- posługuje się takimi środkami wyrazu 
plastycznego jak: kształt, barwa, faktura 

- schematycznie ilustruje sceny i sytuacje 
inspirowane wyobraźnią, baśnią, 
opowiadaniem, muzyką 

warsztat pracy 

- dokładnie wykonuje prace plastyczne 

- wypowiada się w różnych technikach 
plastycznych na płaszczyźnie 

pracy 

- chętnie podejmuje działalność twórczą, 
projektuje i wykonuje rekwizyty 

- ciekawie i estetycznie wykonuje prace 
plastyczne, są one bogate w szczegóły 

- ilustruje sceny i sytuacje (realne 
i fantastyczne) inspirowane wyobraźnią, 
baśnią, opowiadaniem 

EDUKACJA MUZYCZNA - ma trudności w zapamiętaniu tekstu 
i melodii poznanych piosenek  

- potrafi zilustrować ruchem muzykę 

- wykonuje niektóre proste śpiewanki 
i rymowanki tematyczne 

- nie zawsze potrafi odtwarzać proste rytmy 
głosem i na instrumentach perkusyjnych 

- z pomocą realizuje proste schematy 
rytmiczne 

- z pomocą wykonuje akompaniament do 
śpiewu, stosuje gesty dźwiękotwórcze 
(np. tupanie, klaskanie, pstrykanie) 

- chętnie słucha muzyki 

- nie zawsze potrafi właściwie reagować na 
zmianę tempa i dynamiki słuchanych 
utworów muzycznych 

- wyraża nastrój i charakter muzyki, 
pląsając i tańcząc 

- wykonuje prosty i łatwy akompaniament 
na instrumentach perkusyjnych do muzyki, 
przy pomocy nauczyciela 

- wie, że muzykę można zapisać i odczytać 

- powtarza proste melodie, śpiewa piosenki 

- reaguje na zmianę tempa i dynamiki 

- rozpoznaje hymn Polski 

- odtwarza proste rytmy głosem i na 
instrumentach perkusyjnych 

- wyraża nastrój i charakter muzyki pląsając 
i tańcząc 

- realizuje proste schematy rytmiczne 
(ruchem całego ciała) 

- wykonuje akompaniament do śpiewu, 
stosuje gesty dźwiękotwórcze (np. 
tupanie, klaskanie, pstrykanie) 

- kulturalnie zachowuje się na koncercie 
oraz w trakcie śpiewania hymnu 
narodowego 

- samodzielnie śpiewa piosenki 
z repertuaru dziecięcego 

- ciekawie ilustruje ruchem muzykę 

- wykonuje śpiewanki i rymowanki 
tematyczne 

- świadomie i aktywnie słucha muzyki 

- właściwie reaguje na zmianę tempa 
i dynamiki słuchanych utworów 
muzycznych 

- potrafi rozpoznać i nazwać niektóre znaki 
muzyczne 



 
WYCHOWANIE 

FIZYCZNE 
 

Głównym kryterium 
oceniania ucznia 
będzie: 
- postawa ucznia 
- jego osobiste 

zaangażowanie 
- indywidualny wysiłek 

- z pomocą nauczyciela dostosowuje strój 
do rodzaju pogody i pory 

- roku w trakcie zajęć ruchowych 
odpowiednio na świeżym powietrzu 
i w pomieszczeniu 

- chętnie, lecz niedokładnie wykonuje 
ćwiczenia gimnastyczne 

- zdarza się, że zapomina o zachowaniu 
bezpieczeństwa w czasie gier i zabaw 

- nie zawsze jest przygotowany do zajęć 
(brak stroju) 

- wykonuje ćwiczenia równoważne, z reguły 
potrzebuje pomocy 

- z małą pomocą pokonuje przeszkody 
naturalne i sztuczne 

- chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na 
odległość, toczy ją i kozłuje 

- ma trudności ze skakaniem przez skakankę 

- nie zawsze potrafi współdziałać w zespole 

- dostosowuje strój do rodzaju pogody i 
pory roku w trakcie zajęć ruchowych 
odpowiednio na świeżym powietrzu 
i w pomieszczeniu 

- stara się dokładnie wykonywać ćwiczenia 
gimnastyczne i równoważne 

- pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne 

- skacze przez skakankę 

- zazwyczaj współdziała w zespole 

- uczestniczy w zespołowych grach 
i zabawach sportowych zgodnie z 
regułami 

- pamięta o zachowaniu bezpieczeństwa 
w czasie gier i zabaw 

- aktywnie i z dużym zaangażowaniem 
uczestniczy w zajęciach ruchowych 
i grach sportowych 

- chętnie i dokładnie wykonuje ćwiczenia 
gimnastyczne 

- przestrzega zasad bezpieczeństwa 
podczas gier i zabaw 

- poprawnie wykonuje ćwiczenia 
równoważne 

 
                          


