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RAMOWY ROZKI-AD DNIA

w MTEJSKTM PRZEDSZKOLU NR 17 W NOWYM SACZU

Grupa,,Krasnoludki" i,oMali Odkrywcy"

IDZIAI,ANIA PORANNE

6:30-8:00 Schodzenie sig dzieci

Przywitanie sig i roznowy indywidualne z rodzicami i z dzielmi. Zabawy dowolne z
niewielk4 inspiracj4 nauczyciela wybranymiprzez dzieci zabawkami,puzzle, r62norodne gry,
ukladanki dydaktyczne, kolorowanki, odrysowanie szablon6w itp. Praca indywidualna lub w
malych grupach. Rozchodzenie sig dzieci z grupy ,,Mali Odkrywcy" z wychowawc4 do
swojej sali.

8:00-8:20 Swobodne zabawy w sali

Kontynuacja zabaw swobodnych zainicjowanych przez dzieci zgodnie z zaifiteresowaniami.
Czytanie na glos r6znorodnej literatury dziecigcej. Zabawy poranne w formie zabaw
ruchowych, m\zycznych. Udzial dzieci w przygotowaniu material6w, k4cik6w tematycznych
do wybranej formy ZajE6.

8:20-8:30 Prrygotowanie do Sniadania

CzynnoSci organizacyjno-porz4dkowe, w tym sprzqtanie sali zabaw. CzynnoSci sanitarno -
higieniczne i samoobslugowe (gt6wnie zwiqzane zkorzystaniemztoalety i myciem r4k).

8:30-9:00 Sniadanie

Doskonalenie umiejgtnoSci prawidlowego, samodzielnego i estetycznego spozywania
posilk6w. Kulturalne zachowanie sig przy stole. Spokojne oczekiwanie na swoj4 kolej,
u2ywanie sztu6c6w i zwrot6w grzecznoiciowych. Sprz4tanie po sobie (odnoszenie taleruyka,
kubka, zasuwanie krzeselka).

II CZ4SC ZASADNICZA

9:00- 10.00 Zajgcia dydaktyczne

Kierowane zqgcia wychowawczo - edukacyjne wspieraj4ce rozw6j dziecka w sali lub na
powietrzu prowadzone wlg plan6w miesigcznych opracowanych przez nauczycielki dla
poszczeg6lnych grup w oparciu o podstawg programowqt oruz program wychowania
przedszkolnego; uwzglgdniaj qce podziat na grupy wiekowe wlg 4 obszar6w rozwojowych z
Podstawy Programu WychowaniaPrzedszkolnego z dnial{lutego 2017 r.

l.Fizyczny obszar rozwoju dziecka

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
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3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka

4. P oznawczy obszar rozwoj u dziecka

10.00-10.50 DzialalnoSd dziecka indywidualna, zespolowa lub grupowa

Zabawy plastyczne, muzyczne. Swobodna wsp6lna zabawa w k4cikach tematycznych.
Utrwalanie zdobytych wiadomoSci, rozwijanie uzdolnieri, rozbudzanie zainteresowafl,
niwelowanie lub zmniejszanie trudnoSci. Utrwalanie wierszy, piosenek, pr6by do wystgp6w
artystycznych. Czytanie literatury dziecigcej. Zabawy slowne. Kolorowanie ilustracji
zwiqzanej z p o szcze g6 I n4 tematyk4.

10.50 - 11.00 Prrygotowanie do rvyj5cia na Swie2e powietrze

CzynnoSci organizacyjno - porz4dkowe - sprz4tanie sali zabaw. CzynnoSci higieniczno-
samoobslugowe w lazience, szatni przed wyjSciem. Doskonalenie samodzielnoSci w zakresie
przebierania sig i pamigtania o swoich wierzchnich ubraniach.

11:00-12:00 Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu poprzez korzystanie z zaplecza
przedszkola

Boisko szkolne, plac zabaw (zvtracanie uwagi na bezpieczne korrystanie z urzqdzeh
rekreacyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem). Poznawanie Swiata przyrodniczego w ogrodzie
przedszkolnym i w okolicach przedszkola. Wycieczki piesze i wyjazdowe (obserwacje
przyrodnic ze, przestrzeganie zasad ruchu drogowego).

12:00 -l2zl5 -Bezpieczny powr6t do sali przedszkolnej

CzynnoSci organizacyjno-porz4dkowe i samoobslugowe. Dbanie o porz4dek w szatni i
doskonalenie samodzielnego przebierunia sig. CzynnoSci higieniczno-sanitarne przed
obiadem.

l2zl5 -13:00 Obiad

Doskonalenie umiejgtno6ci samodzielnego i estetycznego spoZywania posilku. Kulturalne
zachowanie sig przy stole. Spokojne oczekiwanie na swoj4 kolej, uzywanie zwrot6w
grzecznoSciowych. Praca nad prawidlowym poslugiwaniem sig lyzkq i widelcem. Zachgcanie
do pr6bowania dari. Sprz4tanie po sobie (odnoszenie nacryh, sztu6c6w, zasuwanie krzeselka).
CzynnoSci higieniczno-sanitarne po posilku.

13.00 - 13.30 Odpocrynek poobiedni

Czytanie baj ek, sluchanie kotrysanek, sluchowisk, muzyki relaksacyj nej .

13:30-14:00 Swobodne zabawy w sali

Swobodne wsp6lne zabawy w kqcikach tematycznych.

14.00 -14.10 CzynnoSci samoobslugowe i porz4dkowe
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CzynnoSci organizacyjno-porz4dkowe, w tym sprzqtanie sali zabaw. CzynnoSci sanitamo -
higieniczne i samoobslugowe (gt6wnie zwiEzane zkorzystaniemz toalety i myciem r4k).

I 4 :10 -14 :30 Podwieczorek

Kulturalne zachowanie sig przy stole, spokojne oczekiwanie na swoj4 kolej, uzywanie
zwrot6w grzecznoficiowych. Sprz4tanie po sobie (odnoszenie naczyh, sztu6c6w, zasuwanie
krzeselka). CzynnoSci higieniczno-sanitarne po posilku.

tttDZtAN.ANIA POPOLUDNIOWE I ROZCHODZENIE SI4 DZIECI

14.30 - 16.30 Realizacja propozycji dzieci i nauczyciela w zaleLnofici od pogody:

Zabavty dowolne w sali wedlug pomysl6w i zainteresowari dzieci. Zabav,ry mutzyczne,
ruchowe, zabav,ry z wykorzystaniem gier edukacyjnych przy stoliku. tworzenie sytuacji
rozwijajqcych indywidualne zdolnoSci i zainteresowania dzieci. Rozmowy indywidualne z
dzieiml Prace organizacyjno-porz4dkowe w sali. Rozchodzenie sig dzieci do dom6w.

Ramowy Rozklad Dnia uwzglgdnia takze dodatkowe zajgcia z jgzyka angielskiego trwajqce
po l5 minut w grupie mlodszej, a w grupie starszej po 30 minut,

Ramowy rozklad dnia jak sama nazwa wskazuje jest pewnq ramdwkq, ktdra moie ulegai
zmianom w miarg potrzeb zewngtrznych i wewngtrznych. Sztywne sq pory posilkdw:
iniadania i obiadu. Zmiana ma czasami miejsce np.: w przypadku zaplanowanej
c alo dn iow ej wy c ie c zki.

- DYREI(TOR
lespolu Szkolno-pr4pdszkolnego nr 7

w NowymBqczu

ntgr ini. Ateksffira pomiefio


