
                                             WYMAGANIA  EDUKACYJNE 

 

                                       Edukacja wczesnoszkolna - klasa 1  

                                                          I półrocze 

 

 

 
                                                                                         

EDUKACJA POLONISTYCZNA 

 

 WYPOWIADANIE SIĘ  

Uczeo : 

 • wypowiada się poprawnie pod względem artykulacji;  

 • uczestniczy w rozmowach na tematy związane z życiem rodzinnym i szkolnym; 

 • potrafi wypowiadad się na temat czytanego tekstu; 

 • stara się w zrozumiały sposób wyrażad swoje potrzeby, odczucia lub spostrzeżenia;  

• potrafi omówid ilustrację do omawianego tekstu; 

 • poprawnie zadaje pytania; 

 • potrafi odpowiadad na zadane pytania;  

• opowiada historyjki obrazkowe, ustala kolejnośd wydarzeo; 

 • dzieli się wrażeniami z przeczytanych lektur;  

• formułuje proste życzenia i zaproszenia;  

• stara się dbad o kulturę wypowiedzi: bezpośrednio zwraca się do rozmówcy, mówi na temat, zadaje 

pytania; 

• stosuje grzecznościowe formy wypowiedzi;  

• mówi teksty z pamięci.  

SŁUCHANIE 

 Uczeo :  

• słucha ze zrozumieniem prostych poleceo;  

• wykonuje proste polecenia wypowiedziane przez nauczyciela lub kolegów;  

• słucha ze zrozumieniem prostych zagadek, krótkich tekstów piosenek;  

• uczestniczy w rozmowach, nie przerywa wypowiedzi innych.  

PISANIE  

Uczeo :  

• kreśli i odwzorowuje wzory literopodobne;  

• zna i odróżnia wszystkie wprowadzone litery alfabetu, potrafi kształtnie zapisad je w izolacji;  

• w poprawny sposób łączy poznane litery; 

 • przepisuje bezbłędnie litery;  

• pisze w czytelny sposób proste wyrazy;  

• stara się zapisywad w czytelny sposób kilkusylabowe wyrazy; 

 •przepisuje bezbłędnie proste zdania; 

 • uzupełnia zdania z lukami;  

• zapisuje proste wyrazy ze słuchu;  

• stara się zapisywad proste zdania ze słuchu; 

 • stara się pisad estetycznie.  

 



CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTÓW 

 Uczeo :  

 • omawiany tekst odczytuje poprawnie i wyrazami;  

• nowy tekst odczytuje poprawnie, sylabami i w miarę możliwości wyrazami;  

• czyta i rozumie teksty odpowiednie dla jego wieku;  

• odpowiada na proste pytania dotyczące przeczytanego tekstu;  

• analizuje pod kierunkiem nauczyciela utwory dla dzieci: wyróżnia bohaterów i ocenia ich 

postępowanie; 

 • zna różne teksty literackie: wiersze, opowiadania, legendy; 

 • pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podręczników.  

GRAMATYKA 

 Uczeo:  

• poprawnie dzieli wyrazy na głoski, poprawnie wyróżnia i nazywa głoski w nagłosie, śródgłosie i 

wygłosie;  

• określa liczbę sylab w wyrazie:  

 • układa wyrazy rozsypanki sylabowej; 

 • zna pojęcie „dwuznak”; 

 • liczy głoski i litery w prostych wyrazach;  

• podaje liczbę wyrazów w zdaniu;  

• układa zdania: o wskazanej liczbie wyrazów, z rozsypanki wyrazowej, do ilustracji; 

 • rozróżnia zdania oznajmujące, pytające i rozkazujące. 

 ORTOGRAFIA I INTERPUNKCJA 

 Uczeo:  

• rozumie, odróżnia i wskazuje podobieostwa i różnice w zapisywaniu: „rz”–„ż”, „ó”–„u”, „ch”–„h”; 

 • rozróżnia znaki interpunkcyjne: kropkę, znak zapytania, wykrzyknik; 

 • potrafi zakooczyd zdania odpowiednio do celu wypowiedzi: stawia kropkę na koocu zdania 

oznajmującego, stawia znak zapytania na koocu zdania pytającego, stawia wykrzyknik na koocu 

zdania rozkazującego;  

• zapisuje wielką literą: początek zdania, imiona i nazwiska, nazwy miast;  

• wie, co to jest alfabet 

 ■ dba o poprawnośd ortograficzną w zapisie podstawowych wyrazów. 

 

 

 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

 Uczeo :  

• orientuje się w przestrzeni, poprawnie używając określeo: „bliżej”, „dalej”, „wewnątrz”, „na 

zewnątrz”, „strona prawa”, „strona lewa”, „na prawo”, „na lewo”, „na skos”, „na”, „nad”, „pod”, 

„obok”;  

• rysuje regularne wzory i szlaczki po śladzie; 

 • zauważa i rysuje figury w pomniejszeniu i powiększeniu;  

• klasyfikuje przedmioty ze względu na jedną i dwie cechy; 

 • ustala równolicznośd porównywanych zbiorów bez przeliczania elementów;  

• określa warunki dla grup przedmiotów, wyodrębnia podgrupy;  

• odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 20;  

• liczy w przód i w tył po jeden w zakresie 20;  



• porównuje liczby w zakresie 20, używając określeo: „większa”, „mniejsza”, „równa”, stosuje znaki: 

=, ;  

• numeruje piętra, ludzi w kolejce, rzędy, wagony w pociągu, przedmioty ustawione w szeregu 

(rozumie porządkowy aspekt liczby);  

• dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20;  

• stosuje przemiennośd dodawania (wie, że kolejnośd dodawania składników nie ma wpływu na 

wynik); 

 • rozwiązuje jednodziałaniowe zadania z treścią, wspomagane konkretami lub rysunkami;  

• układa pytania do treści zadao;  

• rozpoznaje podstawowe figury geometryczne: koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt;  

• mierzy długośd przedmiotów za pomocą linijki, określa miarę w centymetrach;  

• porównuje długości, używając określeo: „dłuższy”, „krótszy”, „wyższy”, „niższy”; 

 • waży przedmioty, ciężar wyraża w kilogramach;  

• porównuje wagę przedmiotu, używając określeo: „cięższy”, „lżejszy”, „waży tyle samo”;  

 • zna nazwy pór roku, miesięcy, dni tygodnia; 

 • odczytuje i zaznacza pełne godziny na zegarze w systemie dwunastogodzinnym.  

 

 

 

 

 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 

 Rozumienie środowiska przyrodniczego 

Uczeo : 

  rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roślin i zwierząt, w tym zwierząt hodowlanych 

  rozpoznaje i wyróżnia wybrane cechy ekosystemów: lasu, pola, łąki, a także parku 

  rozpoznaje wybrane zwierzęta i rośliny, których w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim 

środowisku przyrodniczym  

 prowadzi proste hodowle roślin, opisuje proste prace pielęgnacyjne dotyczące zwierząt domowych 

lub hodowanych w klasie  

 zna podstawowe części ciała zwierząt oraz roślin, wyróżnia ich podstawowe formy (drzewa, krzewy, 

zielne)  

 opisuje zmiany zachodzące w przyrodzie podczas pór roku oraz doby  

 wie, jakie są warunki konieczne do rozwoju roślin i zwierząt 

  opisuje proste prace w ogrodzie i otoczeniu szkoły 

  prowadzi proste obserwacje obiektów i zjawisk przyrodniczych 

  gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze według wskazówek nauczyciela  

 chroni przyrodę (nie śmieci, szanuje rośliny, pomaga zwierzętom przetrwad zimę itd.)  

 zna wybrane zagrożenia dla środowiska ze strony człowieka (spalanie śmieci, zatruwanie powietrza 

i wód, pożary lasów itd.) 

  ma świadomośd istnienia w Polsce cennych przyrodniczo gatunków i obszarów  

Ochrona zdrowia, bezpieczeostwo i odpoczynek: 

Uczeo: 

  ma świadomośd czym zajmują się osoby pracujące w służbach mundurowych i medycznych 

(policjant, strażak, lekarz, weterynarz), a także w innych wybranych zawodach (nauczyciel, pilot, 

kelner, fryzjerka) 

  zna numery alarmowe telefonów: pogotowia, policji, straży pożarnej i numer alarmowy 112  



 dba o higienę oraz estetykę własną oraz otoczenia, również w trakcie nauki 

  zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaźnym i przeziębieniom  

 ma świadomośd znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia człowieka  

 odczytuje temperaturę powietrza na termometrze i obserwuje inne elementy pogody  

 prowadzi obrazkowy kalendarz pogody  

 rozróżnia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeostwa w ruchu 

drogowym jako pieszy, oraz rowerzysta  

 zna  zasady zachowania się w środkach publicznego transportu zbiorowego 

  stosuje się do zasad bezpieczeostwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady 

bezpiecznej zabawy w różnych warunkach i porach roku 

  ma świadomośd, że w otoczeniu dzieci mogą pojawiad się różne zagrożenia płynące ze środowiska 

naturalnego, takie jak huragan, burza, oraz ich następstwa: powódź, pożar i określa odpowiednie 

sposoby zachowania się człowieka w takich sytuacjach 

  zna niebezpieczeostwa grożące ze strony roślin, zwierząt i grzybów 

 

 

 

 

 EDUKACJA PLASTYCZNO- TECHNICZNA 

 Uczeo :  

• rysuje, maluje, wykleja, lepi, wykorzystując różne kształty, barwy, faktury;  

• wykonuje ilustracje do opowiadao, baśni, muzyki, sytuacji realnych i zmyślonych;  

• poznaje i tworzy przedmioty związane z tradycją (ozdoby choinkowe, pisanki);  

• potrafi składad i zaginad papier;  

• instruowany przez nauczyciela, wykonuje proste formy przestrzenne ; 

 • potrafi obrysowad szablon, ciąd nożyczkami po linii prostej, łączyd papier za pomocą kleju; 

 • buduje z klocków  różne konstrukcje;  

• utrzymuje porządek w miejscu pracy, potrafi po sobie posprzątad.  

 

 

EDUKACJA INFORMATYCZNA 

Uczeo : 

 pisze na klawiaturze z użyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i małych znaków 

  tworzy rysunki w edytorze na zadany temat, z wyobraźni, jako ilustrację do czytanego tekstu  

 tworzy dokumenty tekstowe w edytorze tekstu 

  zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu 

  pogrubia, pochyla, podkreśla, zmienia kolor, wielkośd i krój czcionki w edytorze tekstu i grafiki 

  rozpoznaje i nazywa elementy zestawy komputerowego 

 włącza i prawidłowo wyłącza komputer, posługuje się myszką i klawiaturą 

 uruchamia i wyłącza programy, w szczególności edytor graficzny i edytor tekstu  

 

 

 

 

 

 

 



WYCHOWANIE FIZYCZNE I HIGIENA OSOBISTA 

 Uczeo :  

• maszeruje, przechodzi z chodu do biegu, zwalnia i przyspiesza bieg, biegnie na sygnał ze startu 

wysokiego;  

• podskakuje, skacze obunóż, jednonóż przez niskie przeszkody (np. przez woreczek); 

 • dba o prawidłową postawę w chodzie, biegu, siedząc w ławce szkolnej;  

• potrafi przejśd po narysowanej linii;  

• stopniowo zapoznaje się z określeniami: „siad skrzyżny”, „skłon”, „przysiad”, „leżenie na plecach”, 

„leżenie na brzuchu”;  

• chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległośd, toczy po podłodze, próbuje kozłowad;  

• chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguły i potrafi się podporządkowad 

decyzjom sędziego; 

 • wie, że ma wpływ na swoje zdrowie (stosowny ubiór, aktywnośd fizyczna, właściwe odżywianie się 

oraz przestrzeganie higieny);  

• wie, że nie może samodzielnie zażywad leków, ani żadnych nieznanych substancji. 
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                                                            II półrocze 

 

 

 
                                                                                         

EDUKACJA POLONISTYCZNA 

 

 WYPOWIADANIE SIĘ  

Uczeo : 

 • wypowiada się poprawnie pod względem artykulacji;  

 • uczestniczy w rozmowach na tematy związane z życiem rodzinnym i szkolnym; 

 • potrafi wypowiadad się na temat czytanego tekstu; 

 • stara się w zrozumiały sposób wyrażad swoje potrzeby, odczucia lub spostrzeżenia;  

• potrafi omówid ilustrację do omawianego tekstu; 

 • poprawnie zadaje pytania; 

 • potrafi odpowiadad na zadane pytania;  

• opowiada historyjki obrazkowe, ustala kolejnośd wydarzeo; 

 • dzieli się wrażeniami z przeczytanych lektur;  

• formułuje proste życzenia i zaproszenia;  

• stara się dbad o kulturę wypowiedzi: bezpośrednio zwraca się do rozmówcy, mówi na temat, zadaje 

pytania; 

• stosuje grzecznościowe formy wypowiedzi;  

• mówi teksty z pamięci.  

SŁUCHANIE 

 Uczeo :  

• słucha ze zrozumieniem prostych poleceo;  

• wykonuje proste polecenia wypowiedziane przez nauczyciela lub kolegów;  

• słucha ze zrozumieniem prostych zagadek, krótkich tekstów piosenek;  

• uczestniczy w rozmowach, nie przerywa wypowiedzi innych.  

PISANIE  

Uczeo :  

• kreśli i odwzorowuje wzory literopodobne;  

• zna i odróżnia wszystkie wprowadzone litery alfabetu, potrafi kształtnie zapisad je w izolacji;  

• w poprawny sposób łączy poznane litery; 

 • przepisuje bezbłędnie litery;  

• pisze w czytelny sposób proste wyrazy;  

• stara się zapisywad w czytelny sposób kilkusylabowe wyrazy; 

 •przepisuje bezbłędnie proste zdania; 

 • uzupełnia zdania z lukami;  

• zapisuje proste wyrazy ze słuchu;  

• stara się zapisywad proste zdania ze słuchu; 

 • stara się pisad estetycznie.  

 



CZYTANIE I OPRACOWYWANIE TEKSTÓW 

 Uczeo :  

 • omawiany tekst odczytuje poprawnie i wyrazami;  

• nowy tekst odczytuje poprawnie, sylabami i w miarę możliwości wyrazami;  

• czyta i rozumie teksty odpowiednie dla jego wieku;  

• odpowiada na proste pytania dotyczące przeczytanego tekstu;  

• analizuje pod kierunkiem nauczyciela utwory dla dzieci: wyróżnia bohaterów i ocenia ich 

postępowanie; 

 • zna różne teksty literackie: wiersze, opowiadania, legendy; 

 • pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podręczników.  

GRAMATYKA 

 Uczeo:  

• poprawnie dzieli wyrazy na głoski, poprawnie wyróżnia i nazywa głoski w nagłosie, śródgłosie i 

wygłosie;  

• określa liczbę sylab w wyrazie:  

 • układa wyrazy rozsypanki sylabowej; 

 • zna pojęcie „dwuznak”; 

 • liczy głoski i litery w prostych wyrazach;  

• podaje liczbę wyrazów w zdaniu;  

• układa zdania: o wskazanej liczbie wyrazów, z rozsypanki wyrazowej, do ilustracji; 

 • rozróżnia zdania oznajmujące, pytające i rozkazujące. 

 ORTOGRAFIA I INTERPUNKCJA 

 Uczeo:  

• rozumie, odróżnia i wskazuje podobieostwa i różnice w zapisywaniu: „rz”–„ż”, „ó”–„u”, „ch”–„h”; 

 • rozróżnia znaki interpunkcyjne: kropkę, znak zapytania, wykrzyknik; 

 • potrafi zakooczyd zdania odpowiednio do celu wypowiedzi: stawia kropkę na koocu zdania 

oznajmującego, stawia znak zapytania na koocu zdania pytającego, stawia wykrzyknik na koocu 

zdania rozkazującego;  

• zapisuje wielką literą: początek zdania, imiona i nazwiska, nazwy miast;  

• wie, co to jest alfabet 

 ■ dba o poprawnośd ortograficzną w zapisie podstawowych wyrazów. 

 

 

 

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA 

 Uczeo :  

• orientuje się w przestrzeni, poprawnie używając określeo: „bliżej”, „dalej”, „wewnątrz”, „na 

zewnątrz”, „strona prawa”, „strona lewa”, „na prawo”, „na lewo”, „na skos”, „na”, „nad”, „pod”, 

„obok”;  

• rysuje regularne wzory i szlaczki po śladzie; 

 • zauważa i rysuje figury w pomniejszeniu i powiększeniu;  

• klasyfikuje przedmioty ze względu na jedną i dwie cechy; 

 • ustala równolicznośd porównywanych zbiorów bez przeliczania elementów;  

• określa warunki dla grup przedmiotów, wyodrębnia podgrupy;  

• odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 100;   

• porównuje liczby w zakresie 100, używając określeo: „większa”, „mniejsza”, „równa”, stosuje znaki: 

>,<, = ;  



• numeruje piętra, ludzi w kolejce, rzędy, wagony w pociągu, przedmioty ustawione w szeregu 

(rozumie porządkowy aspekt liczby);  

• wykonuje proste obliczenia  w zakresie 100;  

• stosuje przemiennośd dodawania (wie, że kolejnośd dodawania składników nie ma wpływu na 

wynik); 

 • rozwiązuje jednodziałaniowe zadania z treścią, wspomagane konkretami lub rysunkami;  

• układa pytania do treści zadao;  

• rozpoznaje podstawowe figury geometryczne: koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt;  

• mierzy długośd przedmiotów za pomocą linijki, określa miarę w centymetrach;  

• porównuje długości, używając określeo: „dłuższy”, „krótszy”, „wyższy”, „niższy”; 

 • waży przedmioty, ciężar wyraża w kilogramach;  

• porównuje wagę przedmiotu, używając określeo: „cięższy”, „lżejszy”, „waży tyle samo”;  

 • zna nazwy pór roku, miesięcy, dni tygodnia; 

 • odczytuje i zaznacza pełne godziny na zegarze w systemie dwunastogodzinnym.  

 

 

 

 

 

EDUKACJA PRZYRODNICZA 

 Rozumienie środowiska przyrodniczego 

Uczeo : 

  rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roślin i zwierząt, w tym zwierząt hodowlanych 

  rozpoznaje i wyróżnia wybrane cechy ekosystemów: lasu, pola, łąki, a także parku 

  rozpoznaje wybrane zwierzęta i rośliny, których w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim 

środowisku przyrodniczym  

 prowadzi proste hodowle roślin, opisuje proste prace pielęgnacyjne dotyczące zwierząt domowych 

lub hodowanych w klasie  

 zna podstawowe części ciała zwierząt oraz roślin, wyróżnia ich podstawowe formy (drzewa, krzewy, 

zielne)  

 opisuje zmiany zachodzące w przyrodzie podczas pór roku oraz doby  

 wie, jakie są warunki konieczne do rozwoju roślin i zwierząt 

  opisuje proste prace w ogrodzie i otoczeniu szkoły 

  prowadzi proste obserwacje obiektów i zjawisk przyrodniczych 

  gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze według wskazówek nauczyciela  

 chroni przyrodę (nie śmieci, szanuje rośliny, pomaga zwierzętom przetrwad zimę itd.)  

 zna wybrane zagrożenia dla środowiska ze strony człowieka (spalanie śmieci, zatruwanie powietrza 

i wód, pożary lasów itd.) 

  ma świadomośd istnienia w Polsce cennych przyrodniczo gatunków i obszarów  

Ochrona zdrowia, bezpieczeostwo i odpoczynek: 

Uczeo: 

  ma świadomośd czym zajmują się osoby pracujące w służbach mundurowych i medycznych 

(policjant, strażak, lekarz, weterynarz), a także w innych wybranych zawodach (nauczyciel, pilot, 

kelner, fryzjerka) 

  zna numery alarmowe telefonów: pogotowia, policji, straży pożarnej i numer alarmowy 112  

 dba o higienę oraz estetykę własną oraz otoczenia, również w trakcie nauki 

  zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaźnym i przeziębieniom  



 ma świadomośd znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia człowieka  

 odczytuje temperaturę powietrza na termometrze i obserwuje inne elementy pogody  

 prowadzi obrazkowy kalendarz pogody  

 rozróżnia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeostwa w ruchu 

drogowym jako pieszy, oraz rowerzysta  

 zna  zasady zachowania się w środkach publicznego transportu zbiorowego 

  stosuje się do zasad bezpieczeostwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady 

bezpiecznej zabawy w różnych warunkach i porach roku 

  ma świadomośd, że w otoczeniu dzieci mogą pojawiad się różne zagrożenia płynące ze środowiska 

naturalnego, takie jak huragan, burza, oraz ich następstwa: powódź, pożar i określa odpowiednie 

sposoby zachowania się człowieka w takich sytuacjach 

  zna niebezpieczeostwa grożące ze strony roślin, zwierząt i grzybów 

 

 

 

 

 EDUKACJA PLASTYCZNO- TECHNICZNA 

 Uczeo :  

• rysuje, maluje, wykleja, lepi, wykorzystując różne kształty, barwy, faktury;  

• wykonuje ilustracje do opowiadao, baśni, muzyki, sytuacji realnych i zmyślonych;  

• poznaje i tworzy przedmioty związane z tradycją (ozdoby choinkowe, pisanki);  

• potrafi składad i zaginad papier;  

• instruowany przez nauczyciela, wykonuje proste formy przestrzenne ; 

 • potrafi obrysowad szablon, ciąd nożyczkami po linii prostej, łączyd papier za pomocą kleju; 

 • buduje z klocków  różne konstrukcje;  

• utrzymuje porządek w miejscu pracy, potrafi po sobie posprzątad.  

 

 

EDUKACJA INFORMATYCZNA 

Uczeo : 

 pisze na klawiaturze z użyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i małych znaków 

  tworzy rysunki w edytorze na zadany temat, z wyobraźni, jako ilustrację do czytanego tekstu  

 tworzy dokumenty tekstowe w edytorze tekstu 

  zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu 

  pogrubia, pochyla, podkreśla, zmienia kolor, wielkośd i krój czcionki w edytorze tekstu i grafiki 

  rozpoznaje i nazywa elementy zestawy komputerowego 

 włącza i prawidłowo wyłącza komputer, posługuje się myszką i klawiaturą 

 uruchamia i wyłącza programy, w szczególności edytor graficzny i edytor tekstu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYCHOWANIE FIZYCZNE I HIGIENA OSOBISTA 

 Uczeo :  

• maszeruje, przechodzi z chodu do biegu, zwalnia i przyspiesza bieg, biegnie na sygnał ze startu 

wysokiego;  

• podskakuje, skacze obunóż, jednonóż przez niskie przeszkody (np. przez woreczek); 

 • dba o prawidłową postawę w chodzie, biegu, siedząc w ławce szkolnej;  

• potrafi przejśd po narysowanej linii;  

• stopniowo zapoznaje się z określeniami: „siad skrzyżny”, „skłon”, „przysiad”, „leżenie na plecach”, 

„leżenie na brzuchu”;  

• chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległośd, toczy po podłodze, próbuje kozłowad;  

• chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych, rozumie proste reguły i potrafi się podporządkowad 

decyzjom sędziego; 

 • wie, że ma wpływ na swoje zdrowie (stosowny ubiór, aktywnośd fizyczna, właściwe odżywianie się 

oraz przestrzeganie higieny);  

• wie, że nie może samodzielnie zażywad leków, ani żadnych nieznanych substancji. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


