Wymagania edukacyjne, wychowanie fizyczne klasa IV - | pétrocze

1.Rozwadj fizyczny i sprawnosc fizyczna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI:

1. wymienia zdolnosci motoryczne cztowieka

2. opisuje sposéb pomiaru tetna

3.nazywa zgodnie z terminologig pozycje wyjsciowe ¢wiczen fizycznych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. wykonuje pomiar wysokosci i masy ciata

2. interpretuje z pomoca nauczyciela wyniki pomiaru na podstawie siatek centylowych
3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku

4. interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocg nauczyciela

5. wykonuje probe sity miesni brzucha (siad z lezenia)

6. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

2.Aktywnos¢ fizyczna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI
1. postuguje sie prawidtowg terminologia dotyczgcy éwiczen gimnastycznych;

2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i opisuje sposéb wykonania poznanych umiejetnosci
ruchowych;

3. rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4. wymienia najwazniejsze imprezy sportowe w danym roku szkolnym;

5. wymienia zimowe i letnie dyscypliny sportowe.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje starty z r6znych pozycji wyjsciowych

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie 60 metréow;

3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych przeszkéd;
4. wykonuje bieg ciggty trwajgcy minimum 3 minuty.

GRY ZESPOLOWE

MINIKOSZYKOWKA



1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;
2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku ruchu, slalomem reka dalszg od
przeciwnika;

4. wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz w miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z roznych pozycji

6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej odlegtosci;

9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minikoszykdéwce i w grach uproszczonych.
MINIPILKA SIATKOWA

1. przyjmie niskg i wysoka postawe siatkarska;

2. porusza sie réznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym;

5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszonej odlegtosci

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce siatkowej i w grach uproszczonych.
GIMNASTYKA

1. wykonuje ¢wiczenia uczgce przewrotu w przdd i w tyt, przetoczenia, lezenia przewrotne i
przerzutne, kotyski;

2. wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;
3. wykonuje przewrét w tyt do rozkroku i pétszpagatu;
4. wykonuje przewroty taczone w przéd i w tyt;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce: wage przodem, skton w siadzie prostym, lezenie
przerzutne i przewrotne, potszpagat;

6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na $ciezce w oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

3.Bezpieczenstwo i aktywnos¢ fizyczna

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. objasnia zasady korzystania z obiektow sportowych;



2. omawia zasady bezpiecznego poruszania sie podczas zaje¢ ruchowych oraz spedzania czasu
wolnego

W ZAKRESIE UMIEJETNOéCI
1. wykonuje éwiczenia fizyczne zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
2. podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w bezpiecznym miejscu

3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje przybory i przyrzady sportowe zgodnie z
ich przeznaczeniem, np. na torach przeszkdd, w grach i zabawach ruchowych;

4. podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazow.

4. Edukacja zdrowotna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI
1.wymienia owoce i warzywa zawierajgce naturalne witaminy
2. uktada jednodniowy jadtospis sktadajacy sie z pieciu positkow;

3. opisuje zasady doboru stroju sportowego do warunkdw atmosferycznych w trakcie zajec
ruchowych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji wychowania fizycznego — zmienia stréj
sportowy;

2. zachowuje prawidtowg postawe ciata podczas wykonywania réznych czynnosci zyciowych



Wymagania edukacyjne, wychowanie fizyczne klasa IV - Il pétrocze

1.Rozwadj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI:

1. interpretuje z pomocg nauczyciela wyniki préb cech motorycznych

2. opisuje prawidtowg postawe ciata w pozycji siedzgcej i stojacej

3. opisuje zmiany zachodzgce w organizmie

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. wykonuje prébe gibkosci kregostupa (skton w postawie stojacej lub w siadzie prostym);

2. wykonuje rzut pitkg lekarskg w tyt;

3. demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym szybkosé, site, wytrzymatosé, gibkosé i skocznos¢;

4. wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez
przyboru w celu utrzymania prawidtowej postawy ciata.

2. Aktywnos¢ fizyczna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. opisuje zasady poznanych gier rekreacyjnych, zabaw regionalnych i minigier zespotowych;

2. wymienia podstawowe przepisy poznanych gier i zabaw;

3. wymienia miejsca i obiekty w najblizszej okolicy, ktére moze wykorzystaé do aktywnosci fizycznej;
4. wyjasnia pojecia flagi i znicza olimpijskiego, olimpiady i igrzysk olimpijskich.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

MINIPILKA RECZNA

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w miejscu i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa
biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réznych pozycji;

5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje rzut karny;



6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce recznej i w grach uproszczonych.
MINIPILKA NOZNA

1. porusza sie po boisku z pitka i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu, slalomem;
3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce noznej i w grach uproszczonych.
GRY REKREACYJINE

Badminton

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej badminton.

Tenis stotowy

1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gére;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;

3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4. porusza sie przy stole réznymi technikami krokdw — do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;
5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;

8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis stotowy.

TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny,
towarzyski);

2. tgczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;
3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji nauczyciela;

4. wykonuje dowolny uktad taneczny w parach lub w zespole

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.




W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. podaje numery telefonéw alarmowych;

2. wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwrdécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazéw;

2. stosuje elementy samoasekuracji.

4.Edukacja zdrowotna:

W ZAKRESIE WIADOMOSCI
1.wymienia owoce i warzywa zawierajgce naturalne witaminy
2. uktada jednodniowy jadtospis sktadajacy sie z pieciu positkow;

3. opisuje zasady doboru stroju sportowego do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé
ruchowych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. stosuje zasady higieny osobiste]j przed lekcjg i po lekcji wychowania fizycznego — zmienia stréj
sportowy;

2. zachowuje prawidtowa postawe ciata podczas wykonywania réznych czynnosci zyciowych

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

1.SYSTEMATYCZNOSC

Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni
stréj. Zwolnienia od lekarza i nieobecnosci sg réwniez zaznaczane.

2.STROJ SPORTOWY

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju
sportowego tj. (biata koszulka, getry, dres i sportowe obuwie, sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z
dtugimi wtosami musza miec je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii oraz
posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego
zmiennego i czystego obuwia, spdznienia nauczyciel odnotowuje.

3.AKTYWNOSC

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-).
Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w
zajeciach, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulamindéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych



Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za
w/w elementy.

4. UMIEJETNOSCI

Oceniana bedzie technika wykonania elementdw podczas gier zespotowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych. Oceniane beda réwniez testy i proby sprawnosciowe. Inne: oceniana bedzie
umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow np. klasowych, imprez itp.

5. WIADOMOSCI
Wykonanie pracy, grupowej lub indywidualnej. Ustna lub pisemna forma wypowiedzi.
6.AKTYWNOSC DODATKOWA

Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene celujaca.

Ocena celujaca (6)

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
2. Frekwencja przynajmniej 95% czynnego udziatu w zajeciach.
3. Uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

4. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, bierze udziat w zawodach sportowych i osigga
wysokie wyniki.

5. Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego i w sSrodowisku propaguje sportowy styl zycia.

6. Swojg postawg zacheca innych do aktywnego uczestnictwa w zyciu sportowym szkoty.

Ocena bardzo dobra (5)

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Osiggnat sprawnosc fizyczng okreslong w programie.

3. Frekwencja przynajmniej 85% czynnego udziatu w zajeciach.

4. Systematycznie doskonali swoje umiejetnosci i wykazuje duze postepy w tym kierunku.

5. Postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

6. Uczen bierze aktywny udziat w zawodach sportowych.

Ocena dobra (4)

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:



1. Uczen opanowat materiat programowy,

2. Wykazuje wysitek w podnoszeniu sprawnosci, zdobywaniu umiejetnosci i wiadomosci na miare
swoich mozliwosci fizycznych, koordynacyjnych i kondycyjnych.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$é doktadnie.
4. Frekwencja przynajmniej 75% czynnego udziatu w zajeciach.
5. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela.

6. Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem. Wykazuje state i
dosy¢ dobre postepy w tym zakresie.

7.Postawa ucznia na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

8. Uczen nie bierze udziatu w zawodach sportowych.

Ocena dostateczna (3)
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

2. Wykazuje przecietny wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci
na miare swoich mozliwosci fizycznych, koordynacyjnych i kondycyjnych.

3. Cwiczenia i sprawdziany wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, popetnia btedy
techniczne.

4. Frekwencja przynajmniej 65% czynnego udziatu w zajeciach.

5. Podczas sprawdziandw wykazuje sie matg aktywnoscia oraz przecietnym poziomem opanowania
umiejetnosci technicznych, ktére w minimalnym stopniu potrafi wykorzystaé¢ w praktycznym
dziafaniu.

6. W jego wiadomosciach z wychowania fizycznego sg znaczne luki, a te, ktére ma nie potrafi
wykorzystac.

Ocena dopuszczajaca (2)
Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

1. Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym. Ma powazne luki w
wiadomosciach i umiejetnosciach.

2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami.

3. Wykazuje staby wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i wiadomosci na
miare swoich mozliwosci fizycznych, koordynacyjnych i kondycyjnych.

4. Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji. Z duzym oporem wykonuje polecenia nauczyciela.
Nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci ruchowe;.



5. Frekwencja przynajmniej 50% czynnego udziatu w zajeciach.
6. Nie wykonuje wszystkich sprawdzianow.
7. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

8. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego. Ma
niechetny stosunek do przedmiotu.

Ocena niedostateczna (1)
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1. Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych przez program.
2. Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami.

3. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i nie wykazuje checi uczestniczenia w
nich.

4. Uczen swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
negatywnie wptywa na kolegdw z klasy, nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela.

5. Frekwencja ponizej 50% czynnego udziatu w zajeciach.

6. Uczen nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie usprawnienia, wiedzy.



