Wymagania edukacyjne, FIZYKA klasa VII

I. Oddziatywania

| POLROCZE

OCENA

1. Oczami fizyki

wyodrebnia z rysunkdw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka.

wyodrebnia z tekstow i tabel informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu;

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow;
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowe;j.

wyodrebnia z diagraméw i wykreséw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

przeprowadza wybrane doswiadczenia
na podstawie ich opisow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej.

ilustruje kluczowe informacje
w réznych postaciach;

wymienia cechy oraz etapy
metody naukowej.

Otaczajacy nas

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

rozrdznia i podaje nazwy trzech stanéw

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (centy-, kilo-);

postuguje sie pojeciem niepewnosci

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej;

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz

—co to znaczy?

jego skutkdw (grawitacyjne, sprezyste,
magnetyczne, elektryczne).

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan grawitacyjnego
i sprezystego.

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.

2 $wiat skupienia; pomiarowe;. przelicza wielokrotnosci i zachowaniem liczby cyfr
postuguje sie pojeciem masy oraz jej podwielokrotnosci jednostek (mikro-, znaczacych wynikajace;
ied Kami mega-) z doktadnosci pomiaru lub
jednostkami.  danych,
wyodrebnia zjawisko z kontekstu; wyodrebnia zjawisko z kontekstu wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla rozrdznia oddziatywania na

Oddzialy . rozpoznaje oddziatywanie na podstawie i podaje jego nazwe; przebiegu zjawiska; odlegtosc i bezposrednie.
ziatywanie
3.




4, Sity wokét nas

opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu;

stosuje pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor);

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,
nacisku, oporéw ruchu;

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci.

wyréznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania podczas doswiadczenia lub
pokazu;

wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora
sity;
postuguje sie jednostka sity;

podaje przyktady sit ciezkosci, nacisku
i oporéw ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem ziemskim;

wyznacza wartosc sity za pomoca sitomierza
albo wagi analogowej lub cyfrowej.

wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzadéw.

podaje przyktady sity
sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej

z dokfadnosci pomiaru lub

z danych.

Wiecej niz jedna

wyznacza site wypadkowa dla sit

rysuje site wypadkowa dla sit

rysuje site wypadkowa

5. it o jednakowych kierunkach. o jednakowych kierunkach; w przypadku dodawania dwéch
sita
opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowaza. sit o réznych kierunkach.
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat; opisuje wzajemne oddziatywanie ciat wskazuje i podaje nazwy sit wzajemnego podaje nazwy sit akcji
przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki; oddziatywania. i reakcji oraz wskazuje na
6 Wzajemnos¢ wykonywania obserwacji, pomiaréw i ilustruje doswiadczalnie trzecig zasade arbitralnos¢ wyboru tych

oddziatywan

doswiadczen.

dynamiki.

okreslen;

postuguje sie pojeciem sity
nosnej.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.




1. Wtasciwosci materii

OCENA

7. Ciecze i gazy

. opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego.

ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli.

. doswiadczalnie demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego.

postuguje sie pojeciem Scisliwosci
do opisu wtasciwosci cieczy

i gazdw;

opisuje lepkos¢ jako wtasciwos¢
materii bedaca konsekwencja sit
spéjnosci;

wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowe;j.

8. Gestos¢ materii

. postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami.

analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow.

. stosuje do obliczen zwigzek gestosci
z masg i objetoscia.

rozrdznia pojecia lepkosci i
gestosci;

przelicza jednostki gestosci.

Wyznaczanie

. postuguje sie pojeciami masy

i gestosci oraz ich jednostkami;
. zapisuje wynik pomiaru wraz

z jego jednostkg;

analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy
igazéw;

. doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o regularnym ksztatcie,
za pomoca wagi i przymiaru;

doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substanciji, z jakiej wykonany jest
przedmiot

nieregularnym ksztatcie,

za pomoca wagi, cieczy i cylindra

9. gestosci . przestrzega zasad bezpieczenstwa zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik ] ‘
podczas wykonywania obserwacji, oraz z uwzglednieniem informacji o zgodnie z zasadami zaokraglania oraz miarowego;
pomiaréw i doswiadczen. niepewnosci pomiarowe;j. zachowaniem liczby cyfr znaczacych oblicza i zapisuje niepewnosé
wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z wyznaczenia gestosci.
danych.
. o . postuguje sie pojeciem parcia postuguje sie pojeciem cisnienia . stosuje do obliczen zwigzek miedzy podaje nazwy przyrzadéw
10. S_”,a .par.ma : (nacisku) w cieczach i gazach wraz z w cieczach i gazach wraz z jego jednostka; parciem a ci$nieniem; do pomiaru ci$nienia.
ci$nienie

jego jednostka;

postuguje sie pojeciem cisnienia

. doswiadczalnie demonstruje istnienie




przestrzega zasad bezpieczerstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen.

atmosferycznego;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (hekto-).

ci$nienia atmosferycznego.

11.

Cisnienie a pole

postuguje sie pojeciem parcia
(nacisku) oraz pojeciem cisnienia w
cieczach i gazach wraz z jego

postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych

stosuje rozne jednostki cisnienia,
inne niz podstawowa (mmHg, bar,
atm).

powierzchni jednostka. ciénieniem wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z
danych.
przestrzega zasad bezpieczeristwa . stosuje do obliczer zwigzek miedzy doswiadczalnie demonstruje zaleznosé wymienia przyktady naczyn
podczas wykonywania obserwacji, parciem a cisnieniem; ci$nienia hydrostatycznego od wysokosci potaczonych.
Ciéniene pomiaréw i doswiadczen; . stosuje do obliczeri zwiazek miedzy stupa cieczy;
12, hydrostatyczne postuguje sie prawem Pascala. cis’nieniem h.y-dltostaty?z'nym a wysokoscig wskazuje, ze wzrost cis’rﬂejnia
stupa cieczy i jej gestoscia. zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy
lub gazu.
opisuje warunki ptywania ciat na wskazuje, ze wzrost cisnienia zewnetrznego postuguje sie prawem Archimedesa; analizuje sity dziatajace na ciata
podstawie analizy ich gestosci. powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej demonstruje prawo Archimedesa i na tej zanurzone w cieczach lub gazach;
objetosci cieczy lub gazu; podstawie analizuje warunki ptywania wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat
Sita wyporu. postuguje sie pojeciem sity wyporu. ciat; statych na podstawie warunkéw
13.

Ptywanie ciat

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych.

ptywania.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.




Wymagania edukacyjne, FIZYKA klasa VII

Il POLROCZE

IIl. Ruch

OCENA

. wyréznia pojecie toru; . wyrdznia pojecia drogi. . rozréznia ruch prostoliniowy i ruch . oblicza zmiane wielkosci fizycznej
14. Czasidroga o przelicza jednostki czasu (sekunda, krzywoliniowy. i postuguje sie symbolem A.
minuta, godzina).
15. Wzglednosé ruchu . wskazuje przyktady wzglednosci ruchu. . opisuje przyktady wzglednosci ruchu. . opisuje uktad odniesienia. . rozrdznia uktady odniesienia

jedno-, dwu- i tréjwymiarowe.

. postuguje sie pojeciem predkosci do opisu . nazywa ruchem jednostajnym ruch, w . stosuje do obliczen zwigzek predkosci . przelicza jednostki predkosci.
ruchu prostoliniowego. ktérym predkosé jest stata. z droga i czasem, w ktérym zostata
Rodzaj hu. .
16. odzaje ruchu e oblicza wartos¢ predkosci. przebyta;

Predkos¢ ciata
¢ . nazywa ruchem jednostajnym ruch,

w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata.

. przestrzega zasad bezpieczeristwa . doswiadczalnie wyznacza predko$¢ z . doswiadczalnie wyznacza predkos¢ . postuguje sie pojeciem predkosci
podczas wykonywania obserwacji, pomiaru czasu i drogi z uzyciem z pomiaru czasu i drogi z uzyciem chwilowej i predkosci Sredniej.
17. Wyznaczanie pomiaréw i doswiadczen. przyrzaddw analogowych lub cyfrowych; oprogramowania do pomiaréw na obrazach
predkosci wideo.

. stosuje do obliczen zwigzek predkosci z
drogg i czasem, w ktérym zostata
przebyta.




Pierwsza zasada

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego;
rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,

stosuje do obliczer zwigzek predkosci z
drogg i czasem, w ktérym zostata
przebyta;

przelicza jednostki predkosci.

stosuje pojecie bezwtadnosci;

opisuje zwigzek miedzy ksztattem
i predkoscig poruszajgcego sie

wykreséw ruchu

na podstawie wykresu.

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji.

18. dynamiki. Sity nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich analizuje zachowanie sie ciat na ciafa a oporem ruchu w oérodku.
oporu ruchu przyktady w réznych sytuacjach podstawie pierwszej zasady dynamiki;
praktycznych. L. o L
doswiadczalnie ilustruje pierwszg zasade
dynamiki.
rozpoznaje zaleznos¢ rosnacg badz wyznacza wartosc predkosci i droge z . rysuje wykresy zaleznos$ci predkosci i drogi oblicza droge jako pole pod
Tworzenie malejacg na podstawie danych z tabeli lub wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego wykresem zaleznosci predkosci od
19.

Czasu.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.




IV. Dynamika

OCENA

. nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w nazywa ruchem jednostajnie na podstawie danych liczbowych wyznacza zmiane predkosci
ktérym wartosé predkosci rosnie. przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ przedstawionych w formie tekstu lub tabeli i przyspieszenie z wykreséw
predkosci rosnie w jednostkowych wyznacza wartos¢ przyspieszenia w ruchu zaleznosci predkosci od czasu dla
20. Ruch przyspieszony przedziatach czasu przyspieszonym wraz z jednostkg; .ruchu prc.Js.toIini?wego
0 tg sama wartosc; stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia jednostajnie zmiennego.
postuguje sie pojeciem przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
do opisu ruchu prostoliniowego zmiana nastapita.
jednostajnie przyspieszonego.
. nazywa ruchem opdznionym ruch, nazywa ruchem jednostajnie na podstawie danych liczbowych wyznacza zmiane predkosci i
w ktérym wartosc¢ predkosci maleje. opdznionym ruch, w ktérym wartosé przedstawionych formie tekstu lub tabeli przyspieszenie z wykreséw
predkosci maleje w jednostkowych wyznacza wartos¢ przyspieszenia w ruchu zaleznosci predkosci od czasu dla
21. Ruch opé6zniony przedziatach czasu o te sama warto$¢; opdznionym wraz z jednostka; ruchu prostoliniowego
postuguje sie pojeciem przyspieszenia stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia jednostajnie zmiennego.
do opisu ruchu prostoliniowego ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
jednostajnie opdznionego. zmiana nastapita.
. rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie rozrdznia site tarcia statycznego
2. Sita tarcia i ruch ruchu,'podaje ich przyktady w réznych o jednakowych kierunkach; analizy sit. i site tarcia dynamicznego.
sytuacjach praktycznych. opisuje i rysuje sity, ktore sie
réwnowaza.
postuguje sie pojeciem masy jako miary stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg i stosuje pojecie bezwtadnosci do
bezwtadnosci ciat; masg a przyspieszeniem; opisu zachowania ciat w
23. Druga %a.sada analizuje zachowanie sie ciat na przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik sytuacjach praktycznych.
dynamiki podstawie drugiej zasady dynamiki. zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
doswiadczalnie demonstruje druga zachowaniem liczby cyfr znaczacych
zasade dynamiki. wynikajacej z danych.




Wykresy ruchu
24, jednostajnie
zmiennego

rozpoznaje zaleznos$¢ rosnacg badz
malejacg na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu.

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw
lub wykreséw informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

wyznacza zmiane predkosci

i przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci danych;

rysuje wykresy zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informacji;

ilustruje wyniki oblicze w réznych
postaciach.

oblicza droge jako pole pod
wykresem zaleznosci predkosci od

Czasu.

Rozwigzywanie
25, ,a Y
zadan

wyodrebnia zjawisko z kontekstu
i podaje jego nazwe.

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw
lub wykreséw informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska.

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych;

ilustruje wyniki oblicze w réznych
postaciach.

opisuje etapy modelowania
numerycznego.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.




V. Pracai energia

OCENA

postuguje sie pojeciem pracy . stosuje do obliczen zwigzek pracy opisuje wykonang prace jako zmiane energii; rozrdznia prace wykonang
mechanicznej wraz z jej jednostka; z sitq i droga, na jakiej zostata wykonana. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik Przez ciato
i postuguje sie pojeciem energii zgodnie z zasadami zaokraglania oraz i prace wykonang nad
Praca mechaniczna . . . ) ciatem;
26. o N mechaniczne;j. zachowaniem liczby cyfr znaczacych ’
i zmiana energii - ’
wynikajgcej z danych. oblicza prace z wykresu
zaleznosci sity dziatajacej
na ciato od jego
przemieszczenia.
postuguje sie pojeciem energii: . opisuje wykonang prace jako zmiane energii. oblicza zmiane energii potencjalnej grawitacji
Energia kinetyczna kinetycznej, potencjalnej grawitacji i oraz zmiane energii kinetycznej;
27. i energia potencjalnej sprezystosci. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
potencjalna zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych.
postuguje sie pojeciem mocy wraz . stosuje do obliczen zwigzek mocy przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik doswiadczalnie wyznacza
z jej jednostka. z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana; zgodnie z zasadami zaokraglania oraz moc;
28. Moc . przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci zachowaniem liczby cyfr znaczacych stosuje rozne jednostki
jednostek (kilo-, mega-). wynikajacej z danych. mocy.
nazywa ruchem zmiennym ruch, . opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu wykorzystuje zasade zachowania energii opisuje zasade zachowania
29 spadek swobodny w ktérym wartosé predkosci sie jednostajnie przyspieszonego; mechanicznej do opisu zjawisk; energii.
zmienia. . wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji wykorzystuje zasade zachowania energii
oraz zmiane energii kinetycznej. mechanicznej do obliczen.




Energia podczas

rozrdznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia.

analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia, skraplania jako

postuguje sie pojeciami ciepta
topnienia i ciepta parowania wraz

budowy materii

statych, cieczy i gazéw.

35. zmla.n s'.canu procesy, w ktérych dostarczenie energii z ich jednostkami.
skupienia w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury.
opisuje zjawisko rozrdznia materiaty o réznym opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie pojeciem pradow
przewodnictwa cieplnego. przewodnictwie; okresla, ktéry z badanych materiatow jest lepszym konwekcyjnych i opisuje przyktady
opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku przewodnikiem ciepta. ich wystepowania.
36. Transport ciepta konwekcji;
doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego.
rozréznia pojecia: obserwacja, przeprowadza wybrane obserwacje analizuje wiasciwosci substancji w réznych stanach wymienia cechy modelu
Kinetyczno- pomiar, doswiadczenie. i pomiary na podstawie ich opisow. skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat fizycznego i jego zastosowanie;
37. molekularny model

wymienia zatozenia kinetyczno-
molekularnego modelu budowy
materii.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry opanowat wszystkie tresci z podstawy programowej oraz rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci.

W tabeli kolorem niebieskim zapisano wymagania wykraczajace poza zapisy przedmiotowej podstawy programowej, ale wynikajgce z tresci podrecznika.
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