Uczen:

Wymagania edukacyjne
Edukacja Wczesnoszkolna - klasa 11

I potrocze

® staranie i systematycznie prowadzi zeszyty do edukacjipolonistycznej i matematycznej;

systematycznie trenuje umiej¢tnos¢ czytania w domu przy opiekunie.
przynosi podreczniki i ¢wiczenia do edukacji polonistycznej i matematycznej;
3 razy w ciggu potrocza moze zglosi¢ brak zadania, ktore bedzie zapisywane

w ¢wiczeniach/zeszycie | w dzienniku. Kazdorazowo uczen ma obowigzek uzupetnic
braki.

Edukacja polonistyczna

Mowienie i stuchanie:

Uczen:

Wypowiada si¢ swobodnie i poprawnie na rdézne tematy;

Uczestniczy w rozmowach na temat opracowywanego tekstu, biezacych spraw
klasowych i szkolnych, wiasnych przezy¢, na tematy zwigzane z zyciem rodziny, na
temat zjawisk przyrody,wykonywanych prac plastycznych itd.;

Formutuje odpowiedzi na zadane pytania;

Opisuje osoby i przedmioty z otoczenia lub przedstawione na ilustracjach;
Konstruuje wlasne wypowiedzi, bioragc udziat w scenkachdramowych;

Prosi 0 wyjasnienie znaczenia wyrazoéw, polecen lub niezrozumiatego fragmentu
tekstu;

Nadaje tytuty ilustracjom do omawianych tekstow;

Omawia i opowiada historyjki obrazkowe;

Recytuje z pamigci wiersze

Tworzy wtasng wypowiedz w formie kilkuzdaniowego,spojnego tekstu;
Rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietamiliterackimi;

Shuicha w skupieniu wierszy, opowiadan i innych utworéw literackich (czytanych
przez nauczyciela, odtwarzanych z audiobookow) ;

Umiejetnos¢ pisania:

Uczen:

Zapisuje litery mate i wielkie, odtwarzajac prawidtowo ich ksztatt;
Zachowuje prawidtowe tempo pisania;
Tworzy wyrazy z rozsypanki literowej, sylabowej;



Przepisuje poprawnie wyrazy, zdania, fragmenty tekstow;
Prawidlowo rozmieszcza pisany tekst na kartce;
Pisze zdania z pamigci i ze stuchu;

Potrafi rozwija¢ zdania oraz uktada i zapisuje spojne, poprawnezdania,;
Redaguje pisemne odpowiedzi na pytania do tekstu;

Uktada samodzielnie wypowiedz na okreslony temat i zapisuje ja;

Bierze udziat w zbiorowym uktadaniu ré6znych formwypowiedzi pisemnych;
Stara si¢ samodzielnie uktada¢ i poprawnie zapisywaczyczenia, zaproszenia, listy;

Umiejetnosci gramatyczne i ortograficzne:

Uczen:

Rozpoznaje zdania w mowie i tekscie pisanym- rozrézniazdania oznajmujace ,
pytajace, rozkazujace;

Wyrdznia wyrazy w zdaniach;

Stosuje wielka litere na poczatku zdania oraz kropke,pytajnik i wykrzyknik na
koncu zdan;

Zapisuje wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast,panstw, gor, rzek;

Pisze wyrazy z 6, rz, i h w zakresie opracowywanego stownictwa;

Zna alfabet

Porzadkuje wyrazy alfabetycznie wg pierwszej i drugiej litery;

Zna i rozréznia samogloski i spotgtoski;

Wyszukuje wyrazy bliskoznaczne i zastepuje nimipowtarzajace si¢ Wyrazy;
Rozpoznaje wyrazy begdace nazwami osob, rzeczy, zwierzat iroslin, wyrazy
0znaczajgce czynnosci oraz wyrazy oznaczajace cechy

przedmiotow, osob;

Czytanie:

Uczen:

Czyta teksty drukowane i pisane gtosno, poprawnie,ptynnie i wyraziscie;

Czyta cicho ze zrozumieniem teksty odpowiednie dla jego wieku;

Odnajduje proste informacje w tekscie | wycigga wnioski;

Ustala kolejnos$¢ wydarzen w tekscie, wyszukuje w nimodpowiednie fragmenty;
Ocenia wydarzenia i postac¢ bohatera;

Zapoznaje si¢ z réznymi tekstami literackimi: opowiadaniem, basnia, legenda,
wierszem;

Rozpoznaje niektore rytmicznie powtarzajgce sie¢ elementywiersza, np. rym, wers,
strofe, refren;

Czyta tekst z podziatem na role, wyodrebnia dialog w tekscie;



° Korzysta ze zbiorow bibliotecznych;

° Samodzielnie czyta wybrane przez siebie ksiazki i czasopisma;
Edukacja matematyczna
Uczen:

° Odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 100;

° Liczy dziesigtkami w zakresie 100;

®  Porownuje liczby w zakresie 100;

®  Rozklada liczby na sktadniki;

®  \Wskazuje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 100;

° Oblicza sumy i roznice liczb z przekroczeniem progu dziesiatkowego w zakresie
20

° Dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe w zakresie 100 bez przekroczenia progu
dziesigtkowego;

®  Wie, ze dodawanie i odejmowanie to dziatania odwrotne (sprawdza wynik
odejmowania za pomocg dodawania);

®  Mnozy i dzieli liczby w zakresie 30

®  Rozwiazuje tatwe rownania z niewiadoma w postaci okienka;

®  Rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe, potrafi analizowaé tres¢ zadan
tekstowych;

®  Uktada zadania tekstowe do konkretnej sytuacji, ilustracji oraz formuty
matematycznej;

Rozpoznaje figury geometryczne : kwadrat, koto, trojkat,prostokat;
Zna podstawowe jednostki dtugosci i ich skroty;

° Mierzy dhugo$¢ przedmiotow za pomoca linijki, miar¢wyraza w centymetrach
i milimetrach;

®  Wazy przedmioty, wyraza wage w gramach, dekagramach i kilogramach,
porownuje wageprzedmiotow;

®  Odmierzaptyny ( litr, pot litra, ¢wier¢ litra);

Wykonuje proste obliczenia zwigzane z wagg | pojemnoscia;

° Rozpoznaje monety o wartosci 10,20,50 groszy, 1,2,5 ztotych oraz banknoty
10,20,50,100 ztotych, wykonuje obliczenia pieni¢zne;

° Rozumie znaczenie pojeé: cena, wartosc, ilos¢;

° Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od 1 do XIlI;

° Zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywac, czyta i zapisuje
daty, zna liczbe dni w poszczegdlnych miesigcach, wykonuje proste obliczenia
kalendarzowe;

° odczytuje wskazania zegaréw, postuguje si¢ pojeciami :minuta, kwadrans,



p6t godziny, godzina, wykonuje prosteobliczenia zegarowe;

Okresla temperatur¢ powietrza 1 ciata czlowieka na podst. Odczytow
Z termometrow, wykonuje proste obliczenia zwigzanez temperatura;

Edukacja przyrodnicza

Uczen:

Przeprowadza proste doswiadczenia i obserwacje przyrodnicze;

Potrafi obserwowac i wigzaé przyczyne ze skutkiem;

Wyciaga wnioski z prowadzonych obserwacji;

Potrafi opisa¢ zycie ro$lin i zwierzat w poznanych ekosystemach: w lesie, na polu,

natace, w ogrodzie, wsadzie, nad wodg, w parku;

Wymienia zmiany jakie zachodzg jesienig w przyrodzie.

Zna nazwy i rozpoznaje wigkszo$¢ owocow i warzyw uprawianych w Polsce.
Wie 1 potrafi powiedzie¢ jak zbudowana jest roslina warzywna.

Wymienia zjawiska pogodowe i przyrodnicze charakterystyczne dla zimy.
Rozpoznaje drzewa, krzewy i rosliny zielne rosnace w parku,wokot szkoty, wokot
domu, w lesie, na tace, na polu;

Potrafi wymieni¢ nadziemne i podziemne czgsci ro$lin;

Umie wymieni¢ nazwy zwierzat hodowanych w Polsce;

Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska;

Wymienia zjawiska atmosferyczne w danych porach roku, umie obserwowac
i analizowa¢ zjawiska przyrody, dostrzega zmiany w zaleznosci od por roku;
Pomaga ptakom przetrwac zime;

Rozumie potrzebe segregacji $mieci, zna pojecie ,, SUrowcewtorne’’;

Umie wskaza¢ gtowne Kierunki na mapie Polski;

Dba 0 higiene osobistg, umie si¢ odpowiednio ubra¢ wzaleznosci od pory roku;
Wie, co powinno si¢ jesé, aby by¢ zdrowym;

Edukacja spoleczna

Uczen

Potrafi wymieni¢ prawa i obowigzki ucznia, stara si¢ jerespektowac;

Zna zasady zachowania si¢ wobec rowiesnikow i dorostych, stosuje zwroty
grzecznosciowe, pomaga kolegom w roznychsytuacjach, rozumie i docenia relacje
przyjacielskie;

Odréznia dobro od zta, stara si¢ by¢sprawiedliwym i prawdomoéwnym,;
Uczestniczy w szkolnych wydarzeniach na miar¢ swoichmozliwosci;

Podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je wypetnia;



Kultywuje tradycje rodzinne;

Wie, ze rodzice za swoja prace dostaja pienigdze, stara si¢ dostosowaé swoje
potrzeby do warunkéw materialnych rodziny;

Zna polskie symbole narodowe;

Zna miejscowos¢, W ktorej mieszka, umie wskaza¢ i wyliczy¢é wazne miejsca
W SWojej miejscowosci;

Potrafi opowiedzie¢ o pracy ludzi w poznanych zawodach;

Wie, ze kazda praca jest wazna i potrzebna, wie, ze nalezyszanowacé prace kazdego
czlowieka;

Zna zasady zachowania si¢ w roznych miejscach publicznych: w $rodkach
komunikacji publicznej, napoczcie, w sklepie;

Wie gdzie i w jaki sposob organizowaé bezpieczne zabaw

Edukacja plastyczno —techniczna

Uczen:

Potrafi rozpoznaé i nazwaé¢ wybrane dziedziny sztuki:malarstwo, rzezbg, grafike;
Zna zawody zwigzane ze sztuka: malarz, rzezbiarz,architekt, scenograf, grafik;
Rozumie pojecia: pejzaz, portret, martwa natura, pomnik;

Podejmuje dziatania tworcze, dzigki ktorym doskonali umiejetnos¢ malowania
farbami, rysowania otdéwkiem i kredkami, wycinania nozyczkami, zaginania,
sktadania papieru, taczenia réznych materiatow z uzyciem kleju, za pomoca
wigzania, odmierzania potrzebnej ilo§ci materiatu;

Modeluje w plastelinie;

Wykonuje kompozycje ptlaskie i przestrzenne wedhug instrukcji lub wedtug
wlasnego pomystu;
Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy;

Wychowanie fizyczne:

Rozumie znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.
Zna wartos¢ aktywnosci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu;

Postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

Przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach: w szkole, w domu,
na placu zabaw, na $niegu i lodzie,

Zna rézne ustawienia do gier i zabaw ruchowych, zna reguty poznanych gier
i zabaw ruchowych i przestrzega ich.

Przyjmuje podstawowa pozycj¢ do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpdr tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty.

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne 1 sztuczne, biega w r6znym tempie.



Rzucaipodaje pitke jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad glowy.
Rzuca matymi przyborami i pitami na odlegtos¢ i do celu.
Rzuca malymi przyborami i pitami na odlegto$¢ i do celu.

Toczy i1 kozhuje pitke, skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciala,

Zajecia komputerowe:

Uczen:

Bezpiecznie iprawidlowo postuguje sic komputerem

Bezpiecznie korzysta z odpowiednich do jego wiekuprogramow komputerowych;
Tworzy proste rysunki w programach graficznych;

Zna dziatanie wybranych klawiszy na klawiaturze komputerowej:

Wykonuje proste polecenia z wykorzystaniem dziataniavybranych klawiszy;
Probuje wykonywaé polecenia z wykorzystaniem umiejetnosci kopiowania,
usuwania, zmniejszania ipowickszania wybranych elementow rysunku.

Zna zagrozenia wynikajace z korzystaniaz Internetu;

Wymagania edukacyjne

II polrocze

Edukacja polonistyczna

Moéwienie i shuchanie:

Uczen:

Wypowiada si¢ swobodnie i poprawnie narézne tematy;

Uczestniczy w rozmowach na temat opracowywanego tekstu, biezacych spraw
klasowych i szkolnych, wiasnych przezy¢, na tematy zwigzane z zyciem rodziny, na
temat zjawisk przyrody,wykonywanych prac plastycznych itd.;

Formutuje odpowiedzi na zadane pytania;

Opisuje osoby i przedmioty z otoczenia lubprzedstawione na ilustracjach;
Konstruuje wlasne wypowiedzi, bioragc udziat w scenkachdramowych;

Prosi 0 wyjasnienie znaczenia wyrazow, polecen lubniezrozumiatego fragmentu
tekstu;

Nadaje tytuty ilustracjom do omawianych tekstow;

Omawia i opowiada historyjki obrazkowe;

Recytuje z pamigci wiersze;

Tworzy wlasng wypowiedz w formie kilkuzdaniowego,spdjnego tekstu;

Rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietamiliterackimi;

Shucha w skupieniu wierszy, opowiadan i innych utworéw literackich (czytanych



przez nauczyciela, odtwarzanych z audiobookow) ;

Umiejetnos¢ pisania:

Uczen:

Zapisuje litery mate i wielkie, odtwarzajac prawidtowo ich ksztatt;

Zachowuje prawidtowe tempo pisania;

Tworzy wyrazy z rozsypanki literowej, sylabowej;

Przepisuje poprawnie wyrazy, zdania, fragmenty tekstow;

Prawidlowo rozmieszcza pisany tekst na kartce;

Pisze zdania z pamigci i ze stuchu;

Potrafi rozwija¢ zdania oraz uktada i zapisuje spojne, poprawnezdania,;

Redaguje pisemne odpowiedzi na pytania do tekstu;

Uktada samodzielnie wypowiedz na okreslony temat i zapisuje ja;

Bierze udziat w zbiorowym uktadaniu r6znych formach wypowiedzi pisemnych;

Stara si¢ samodzielnie uktadaé i poprawnie zapisywaczyczenia, zaproszenia, opisy,
opowiadania, listy;

Umiejetnosci gramatyczne i ortograficzne:

Uczen:
°

Czytanie:

Uczen:

Rozpoznaje zdania w mowie i tek$cie pisanym- rozrozniazdania oznajmujace ,
pytajace, rozkazujace;

Wyrdznia wyrazy w zdaniach;

Stosuje wielka liter¢ na poczatku zdania oraz kropke,pytajnik i wykrzyknik na
koncu zdan;

Zapisuje wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast,panstw, gor, rzek;

Pisze wyrazy z 6, rz, i h w zakresie opracowywanego stownictwa,

Porzadkuje wyrazy alfabetycznie wg pierwszej i drugiej litery;

Zna i rozréznia samogloski i spotgtoski;

Wyszukuje wyrazy bliskoznaczne i zastepuje nimipowtarzajace si¢ Wyrazy;
Rozpoznaje wyrazy bedace nazwami osob, rzeczy, zwierzat iroslin, wyrazy
0znaczajace czynnos$ci oraz wyrazy oznaczajace cechy przedmiotéw, osob;

Czyta teksty drukowane i pisane gtosno, poprawnie,ptynnie i wyraziscie;

Czyta cicho ze zrozumieniem teksty odpowiednie dla jego wieku;

Odnajduje proste informacje w tekscie i wyciaga wnioski;

Ustala kolejno$¢ wydarzen w tekscie, wyszukuje w nimodpowiednie fragmenty;



Ocenia wydarzenia i posta¢ bohatera;
Zapoznaje si¢ z roéznymi tekstami literackimi: opowiadaniem, basnig, legenda,
wierszem;

Rozpoznaje niektore rytmicznie powtarzajace si¢ elementywiersza, np. rym, wers,
strofe, refren;

Czyta tekst z podziatem na role, wyodrebnia dialog w tekscie;
Korzysta ze zbiorow bibliotecznych;
Samodzielnie czyta wybrane przez siebie ksigzki i czasopisma;

Edukacja matematyczna
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Odczytuje i zapisuje liczby od 0 do 100;

Poréwnuje liczby trzycyfrowe

Odczytuje i zapisuje liczby oraz liczy setkami w zakresie 1000;

Rozktada liczby na sktadniki;

Wskazuje liczby parzyste i nieparzyste w zakresie 100;

Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100z przekroczeniem progu dziesigtkowego ;
Dodaje i odejmuie liczby trzycyfrowe bez przekroczenia progu dziesigtkowego

Wie, ze dodawanie i odejmowanie to dziatania odwrotne (sprawdza wynik
odejmowania za pomocg dodawania);

Mnozy i dzieli liczby w zakresie 100 ( sprawdza wynikdzielenia za pomoca
mnozenia);

Rozwigzuje tatwe rownania z niewiadoma w postaci okienka;

Rozwigzuje proste i ztozone zadania tekstowe, potrafi analizowaé tres¢ zadan
tekstowych;

Uktada zadania tekstowe do konkretnej sytuacji, ilustracji oraz formuty
matematycznej;

Zna figury geometryczne : kwadrat, koto, trojkat,prostokat;

Zna podstawowe jednostki dtugosci i ich skroty;

Mierzy dhugo$¢ przedmiotéw za pomoca linijki, miar¢ wyraza w centymetrach
i milimetrach;

Wazy przedmioty, wyraza wage W gramach, dekagramach i kilogramach,
porownuje wageprzedmiotow;

Odmierza ptyny ( litr, pot litra, ¢wier¢ litra);

Wykonuje obliczenia zwigzane z wagg | pojemnoscia;

Rozpoznaje monety o wartosci 10,20,50 groszy, 1,2,5 ztotychoraz banknoty
10,20,50,100 ztotych, wykonuje obliczenia pieni¢zne;

Rozumie znaczenie pojeé: cena, wartosc, ilosc;

Odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od 1 do XII;

Zna nazwy por roku, miesiecy, dni tygodnia i potrafi je zapisywac, czyta i zapisuje
daty, zna liczbe dni w poszczegdlnych miesigcach, wykonuje proste obliczenia



kalendarzowe;
odczytuje wskazania zegarow, postuguje si¢ pojeciami :minuta, , kwadrans, pot
godziny, godzina, wykonuje proste obliczenia zegarowe;

Okresla temperatur¢ powietrza 1 ciala czlowieka na podst. odczytow
Z termometrow, wykonuje proste obliczenia zwigzanez temperatura;

Edukacja przyrodnicza

Uczen:

Przeprowadza proste doswiadczenia i obserwacje przyrodnicze;
Potrafi obserwowac i wigzaé przyczyne ze skutkiem;
Wyciaga wnioski z prowadzonych obserwaciji;

Zna popularne rosliny doniczkowe ( rozpoznaje je, podaje ichnazwy, zna warunki
konieczne do ich rozwoju);

Prowadzi proste uprawy ( sadzi, hoduje rosliny);

Potrafi opisa¢ zycie roslin i zwierzat w poznanych ekosystemach: w lesie, na polu,
na tace, w ogrodzie, wsadzie, nad woda, w parku;

Rozpoznaje drzewa, krzewy i rosliny zielne rosnace w parku,wokot szkoty, wokot
domu, w lesie, na tace, na polu;

Potrafi wymieni¢ nadziemne i podziemne czgsci ro$lin;

Umie wymieni¢ nazwy zwierzat hodowanych w Polsce;

Rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska;

Zna stany skupienia wody;

Wie, na czym polega krazenie wody w przyrodzie;

Wie, jak cztowiek wykorzystuje wode i jak ja oszczedzac;

Wymienia zjawiska atmosferyczne w danych porach roku, umie obserwowac
i analizowac zjawiska przyrody, dostrzega zmiany w zaleznosci od p6r roku;

Zna 1 rozumie zagrozenia przyrody, wynikajace z dzialalnosci czlowieka
(zatruwanie wody i powietrza, wyrzucanie odpadoéw,pozar);

Rozumie potrzebe segregacji $mieci, zna pojecie ,, SUrowcewtorne’’;

Umie wskaza¢ gtowne Kierunki na mapie Polski;

Dba 0 higiene osobistg, umie si¢ odpowiednio ubra¢ wzaleznosci od pory roku;
Wie, co powinno si¢ jes¢, aby by¢ zdrowym;

Wie, ze ruch to zdrowie, rozumie pojecie ,, aktywny wypoczynek’’;

Edukacja spoleczna

Uczen:

Potrafi wymieni¢ prawa i obowigzki ucznia, stara si¢ jerespektowac;



Zna zasady zachowania si¢ wobec rowiesnikow i dorostych, stosuje zwroty
grzecznosciowe, pomaga kolegom w réznychsytuacjach, rozumie i docenia relacje
przyjacielskie;

Odroéznia dobro od zta, stara si¢ by¢sprawiedliwym i prawdomownym;
Uczestniczy w szkolnych wydarzeniach na miar¢ swoichmozliwosci;

Podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je wypetnia;

Kultywuje tradycje rodzinne;

Wie, ze rodzice za swojg prace dostajg pienigdze, stara si¢ dostosowaé swoje
potrzeby do warunkow materialnych rodziny;

Zna polskie symbole narodowe;

Zna miejscowos$¢, W ktorej mieszka, umie wskaza¢ i wyliczy¢ wazne miejsca
W SWOjej miejscowosci;

Potrafi opowiedzie¢ 0 pracy ludzi w poznanych zawodach;

Wie, ze kazda praca jest wazna i potrzebna, wie, ze nalezyszanowac prace kazdego
czlowieka;

Zna zasady zachowania si¢ w roznych miejscach publicznych: w $rodkach
komunikacji publicznej, napoczcie, w sklepie;

Wie gdzie i w jaki sposob organizowaé bezpieczne zabaw

Edukacja plastyczno —techniczna

Uczen:

Potrafi rozpozna¢ i nazwac wybrane dziedziny sztuki:

malarstwo, rzezbe, grafike;

Zna zawody zwigzane ze sztuka: malarz, rzezbiarz,architekt, scenograf, grafik;
Rozumie pojecia: pejzaz, portret, martwa natura, pomnik;

Podejmuje dziatania tworcze, dzigki ktorym doskonali umiejetnos¢ malowania
farbami, rysowania otowkiem i kredkami, wycinania nozyczkami, zaginania,
sktadania papieru, taczenia réznych materiatow z uzyciem Kleju, za pomoca
wigzania,odmierzania potrzebnej ilosci materiatu;

Modeluje w plastelinie;

Wykonuje kompozycje ptaskie i przestrzenne wedtug instrukcji lub wedtug
wlasnego pomystu;
Utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy;

Wychowanie fizyczne:

Rozumie znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Zna wartos¢ aktywnosci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu;

Postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem
Przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w r6znych warunkach: w szkole, w domu,



na placu zabaw, na $niegu i lodzie;

Zna rozne ustawienia do gier i zabaw ruchowych, zna reguly poznanych gier
I zabaw ruchowych i przestrzega ich;

Przyjmuje podstawowg pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednondz, klgk podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpor tylem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty;

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, bieg w r6znym tempie.
Rzucaipodaje pitk¢ jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad glowy.
Rzuca matymi przyborami i pitami na odlegtos¢ i do celu;

Toczy 1 koztuje pitke, skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata;

Wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu;

Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na laweczce;
Wykonuje skoki w dal dowolnym sposobem, skoki przez skakanke.

Zajecia komputerowe

Uczen:

Bezpiecznie korzysta z odpowiednich do jego wiekuprogramow edukacyjnych;
Pisze i odczytuje proste teksty;

Wykonuje proste rysunki;

Tworzy proste rysunki w programach graficznych

Tworzy dokumenty tekstowe w programie Word.

Zna dziatanie wybranych klawiszy na klawiaturze komputerowej: klawisze
literowe, klawisz Spacji, klawisze Delete i Backspace, klawisz Alt, Ctrl, klawisze
Shifti Caps Lock,klawisz Enter;

Wykonuje proste polecenia z wykorzystaniem dziataniawybranych klawiszy;

Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu;



