Wymagania edukacyjne i zasady oceniania dla klasy IV z wychowania

fizycznego na 1 poétrocze.

1.Rozwoj fizyczny i sprawnosc fizyczna

W ZAKRESIE WIADOMOSCI:

1. wymienia zdolnos$ci motoryczne cztowieka

2. opisuje sposdb pomiaru tetna

3.. nazywa zgodnie z terminologig pozycje wyjsciowe ¢wiczen fizycznych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. wykonuje pomiar wysokos$ci i masy ciata

2. interpretuje z pomocg nauczyciela wyniki pomiaru na podstawie siatek centylowych

3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku

4. interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocg nauczyciela

5. wykonuje prébe sity miesni brzucha (siad z lezenia)

6. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

2.AKTYWNOSC FIZYCZNA

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. postuguje sie prawidtowa terminologig dotyczacg ¢wiczen gimnastycznych;

2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i opisuje sposéb wykonania poznanych umiejetnosci

ruchowych;

3. rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4. wymienia najwazniejsze imprezy sportowe w danym roku szkolnym;

5. wymienia zimowe i letnie dyscypliny sportowe

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

LEKKOATLETYKA

1. wykonuje starty z réznych pozycji wyjsciowych

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie 60 metrow;



3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem naturalnych przeszkéd

4. wykonuje bieg ciggly trwajgcy minimum 3 minuty

GRY ZESPOtOWE

MINIKOSZYKOWKA
1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;
2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewa reka w miejscu, w marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku ruchu, slalomem reka dalszg od
przeciwnika;

4. wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz w miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych pozycji

6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej odlegtosci;

9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minikoszykdéwce i w grach uproszczonych;
MINIPILKA SIATKOWA

1. przyjmie niskg i wysokg postawe siatkarska;

2. porusza sie roznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym;

5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszonej odlegtosci

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce siatkowej i w grach uproszczonych;
GIMNASTYKA

1. wykonuje ¢wiczenia uczace przewrotu w przéd i w tytprzetoczenia, lezenia przewrotne i
przerzutne, kotyski;

2. wykonuje przewrét w przdd z przysiadu podpartego;

3. wykonuje przewrét w tyt do rozkroku i potszpagatu;



4. wykonuje przewroty tgczone w przdd i w tyt;

5. wykonuje éwiczenia gimnastyczne na sciezce: wage przodem, skton w siadzie prostym, lezenie
przerzutne i przewrotne, pbtszpagat;

6. wykonuje prosty ukfad gimnastyczny na Sciezce w oparciu o wtasng ekspresje ruchowa.

3.BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. objasnia zasady korzystania z obiektéw sportowych;

2. omawia zasady bezpiecznego poruszania sie podczas zaje¢ ruchowych oraz spedzania czasu
wolnego

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. wykonuje ¢éwiczenia fizyczne zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
2. podejmuje aktywnosé fizyczng w bezpiecznym miejscu

3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje przybory i przyrzady sportowe zgodnie z
ich przeznaczeniem, np. na torach przeszkdd, w grach i zabawach ruchowych;

4. podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazéow
4. Edukacja zdrowotna

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1.wymienia owoce i warzywa zawierajgce naturalne witaminy
2. uktada jednodniowy jadtospis sktadajgcy sie z pieciu positkdw;

3.. opisuje zasady doboru stroju sportowego do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé
ruchowych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji wychowania fizycznego — zmienia stroj
sportowy;

2. zachowuje prawidtowg postawe ciata podczas wykonywania réznych czynnosci zyciowych



Wymagania edukacyjne i zasady oceniania dla klasy IV z wychowania

fizycznego na 2 potrocze.

1.Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna

W ZAKRESIE WIADOMOSCI:

1. interpretuje z pomoca nauczyciela wyniki préb cech motorycznych
2. opisuje prawidtowg postawe ciata w pozycji siedzacej i stojgcej
3. opisuje zmiany zachodzace w organizmie

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. wykonuje prébe gibkosci kregostupa (skton w postawie stojgcej lub w siadzie prostym)
2. wykonuje rzut pitka lekarska w tyt
3. demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujgcym szybkosé, site, wytrzymatosé, gibkosc i skocznosé;

4. wykonuje ¢éwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez
przyboru w celu utrzymania prawidtowe] postawy ciafa;

2.AKTYWNOSC FIZYCZNA.

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. opisuje zasady poznanych gier rekreacyjnych, zabaw regionalnych i minigier zespotowych;
2. wymienia podstawowe przepisy poznanych gier i zabaw;
3. wymienia miejsca i obiekty w najblizszej okolicy, ktédre moze wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

4. wyjasnia pojecia flagi i znicza olimpijskiego, olimpiady i igrzysk olimpijskich;

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI




Minipitka reczna
1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitkg;
2. wykonuje podania jednoracz oraz chwyty w miejscu i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednoracz w miejscu, po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa
biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réznych pozycji;
5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje rzut karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna

1. porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze zmiang kierunku biegu, slalomem;
3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce noznej i w grach uproszczonych.

GRY REKREACYINE

Badminton

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej badminton;

Tenis stotowy

1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach w marszu, w truchcie i w biegu;
3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4. porusza sie przy stole roznymi technikami krokéw — do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;



6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;

8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis stofowy;
TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego tanca (integracyjny, regionalny, nowoczesny,
towarzyski);

2. tgczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny;
3. wykonuje dowolny ukfad taneczny wg inwencji nauczyciela;

4. wykonuje dowolny uktad taneczny w parach lub w zespole

3.BEZPIECZENSTWO W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1. podaje numery telefondw alarmowych;

2. wymienia osoby, do ktérych nalezy sie zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazéw;

2. stosuje elementy samoasekuracji.

4.Edukacja zdrowotna

W ZAKRESIE WIADOMOSCI

1.wymienia owoce i warzywa zawierajgce naturalne witaminy
2. uktada jednodniowy jadtospis sktadajgcy sie z pieciu positkdw;

3.. opisuje zasady doboru stroju sportowego do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé
ruchowych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcja i po lekcji wychowania fizycznego — zmienia stroj
sportowy;



2. zachowuje prawidtowg postawe ciata podczas wykonywania réznych czynnosci zyciowych

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU

1.SYSTEMATYCZNOSC-> Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy,
czy posiada odpowiedni stréj. Zwolnienia od lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

2.STROJ SPORTOWY=> Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane: posiadanie przez ucznia
wiasciwego stroju sportowego tj. (biata koszulka ,getry, dres i sportowe obuwie, sznurowane lub na
rzepy). Uczniowie z dtugimi wiosami muszg miec je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY
zakaz bizuterii oraz posiadania dtugich lub sztucznych paznokci. Kazdy przypadek braku stroju lub
braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w
swoim zeszycie.

3.AKTYWNOSC-> Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakéw (+) i (-).

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania
¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w
zajeciach, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczeristwo swoje i innych,
przestrzeganie regulaminéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za
w/w elementy.

4 UMIEJETNOSCI-> Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementéw podczas gier
zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkujg oceng
bardzo dobrg. Oceniane bedg rowniez testy i proby sprawnosciowe. Inne: oceniana bedzie
umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodéw np. klasowych, imprez itp.

5. WIADOMOSCI->. Wykonanie pracy, grupowej lub indywidualnej . Ustna lub pisemna forma
wypowiedzi.

6.AKTYWNOSC DODATKOWA -> Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczer otrzymuje
ocene celujaca



Ocena celujaca

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania

fizycznego w ciggu roku szkolnego.
2. Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Posiada duzg znajomosc¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych,

gimnastycznych.

4. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. Przejawia dbato$¢ o

wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista.

5. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zajec¢ przestrzega zasad BHP, ,fair play”, dba o

bezpieczenstwo wtasne i innych.
Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1. Nie opuszcza zajeé lekcyjnych z wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajed.
2. W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Wykazuje sie znajomoscia zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencji lekkoatletycznych,

gimnastycznych.

4. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach z wychowania fizycznego.
5. Prowadzi sportowy tryb zycia.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

1. Czesto nie bierze udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, nie jest systematycznie

przygotowany do lekgji.

2. Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem

nauczania. Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i przepiséw gier sportowych.



3. Sprawnos¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z poprzedniego

semestru.
4. Jest kolezenski, na ogdt przestrzega zasad BHP.
Ocena dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany

do lekciji.

2. Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem

nauczania. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisdw gier sportowych.

3. Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikow z poprzedniego

semestru lub roku szkolnego.

4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP. 5. Prowadzi

niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.
Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcag otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekg;ji.

2. Nie opanowat w stopniu dopuszczajgcym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich prébach

poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.
4. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.



2. Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem

nauczania. Nie zna podstawowych zasad i przepisdw gier sportowych.

3. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

4. Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razgco i czesto narusza przepisy BHP, stwarzajac
niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych. Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i

nauczycielami.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia



