
WIELKANOC 

To bardzo ważne dla chrześcijan 

święta. Upamiętniają one ostatni okres 

życia Pana Jezusa – od wjazdu do 

Jerozolimy na osiołku, przez ostatnią 

wieczerzę z uczniami, osądzenie, 

ukrzyżowanie i zmartwychwstanie 

Zbawiciela. Chrześcijanie przygotowują 

się do świąt, poszcząc i robiąc dobre 

uczynki, by cieszyć się ze 

zmartwychwstania w wielkanocną 

niedzielę. 



ŚMIGUS DYNGUS 

 Jest taki polski zwyczaj wielkanocny, który ma miejsce  

w poranek poniedziałkowy po Wielkanocy.  

To śmigus – dyngus, czyli oblewanie się wodą.  

Zwyczaj ten symbolizuje oczyszczenie i radość z powrotu 

wiosny. W dawnych czasach lany poniedziałek 

obchodzono na wsiach, mocno polewając się wodą. 

Obecnie cieszy on głównie dzieci.  

Warto jednak pamiętać, że nie można z nim przesadzać! 



QUIZ 

 Kiedy rozpoczyna się Wielki Post? 

 

 W Środę Popielcową 

 W Wielki Czwartek 

 W Tłusty Czwartek 



  Ile dni trwa Wielki Post, stanowiący czas 

przygotowania do świąt Wielkiej Nocy? 

 

 20 

 40 

 60 



 Gdy Jezus wjeżdżał na osiołku do Jerozolimy 

przywitał Go tłum. Co zgromadzeni ludzie 

krzyczeli na Jego cześć? 

 

 Amen, amen! 

 Hosanna! 

 Gloria! 



Wesołych Świąt !!! 


