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L.p. Temat Dzial Liczba Podstawa Komentarz Zasoby Zasoby

godzin programowa prywatne publiczne Aktywna

Poznajemy
zasady
bezpieczenstwa
na zajeciach
sportowych oraz
WZzZ0

Diagnoza
rozwoju
fizycznego 1
2 sprawnosci Rozw¢j -LA 1 1.2.1,4.2.1 Tak
fizycznej
wybranym
testem

Nauka
umiejetnosci
interpretacji
pomiaru
wysokosci 1
masy ciala na
podstawie siatek
centylowych

Nauka

umiejetnosci
4  pomiaru tetna na Rozwoj -LA 1 1.2.2,4.2.1 Tak
tetnicy szyjnej i
promieniowej
Nauka
umiejetnosci
interpretacji
wyniku pomiaru
tetna z pomoca
nauczyciela
przed wysitkiem
1 po wysitku

1 Tak

Rozw¢j -LA 1 1.2.1,4.2.1 Tak

Rozw¢j -LA 1 1.1.2,4.2.1 Tak

Poznajemy
¢wiczenia
6  ksztattujace Rozw¢j -LA 1 1.1.1,4.2.1 Tak
zdolnosci
motoryczne

Poznajemy
metody
ksztattowania
wytrzymatosci,
sily, szybkosci
(do wyboru
jedna zdolnos¢
motoryczna)

Rozw¢j -LA 3 1.2.4,42.1 Tak
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2z 10

10

11

12

13

14

15

16

Poznajemy

¢wiczenia

ksztattujace Rozw¢j -LA
migsnie
posturalne
Uczymy si¢
dostosowac
tempo biegu do
swoich
mozliwo$ci w
tescie Coopera

Rozwdj -LA

Poznajemy gry i
zabawy ruchowe

nauczajace Aktywnos¢ -LA 1

starty z roznych
pozycji

Nauka
umiejetnosci

startu niskiego z Aktywnos$¢ -LA 1

blokéw
startowych

Poznajemy
zabawy ruchowe
w terenie
ksztattujace
zdolnosci
motoryczne

Nauka
umiejetnosci
skoku w dal
technika
naturalng z
odbicia ze strefy

Nauka
umiejetnosci
rzutu piteczka
palantowa z
miejscaiz
rozbiegu
Poznajemy
¢wiczenia
ksztaltujace
wytrzymatos¢ o
roéznej
intensywnosci
Nauka
umiejetnosci

przeprowadzenia Aktywno$¢ -LA 1

rozgrzewki
lekkoatletyczne;j

Aktywnos¢ -LA 1

Aktywnos$¢ -LA 1

Aktywnos¢ -LA 1

Aktywnos¢ -LA 1

1.1.3,4.2.1

1.2.2,4.2.1

2.2.7,4.1.1

2.1.5,4.1.1

2.1.1,4.1.1

2.2.10,4.1.1

2.29,4.1.1

2.2.8,4.1.1

2.14,4.1.1

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

3z10

Poznajemy gry i

zabawy Bezpieczenstwo
lekkoatletyczne - LA

z przyborami

Poznajemy

¢wiczenia . ,
ksztattujace site Bezpieczenstwo
mie$ni ramion z
pitka lekarska
Nauka
umiejetnosci
pokonywania
zwinnoéciowych
toréw przeszkod

Bezpieczenstwo

Poznajemy
zasady
bezpiecznej
organizacji
zabaw w terenie

Bezpieczenstwo
-LA

Poznajemy gry i
zabawy z
pitkami do
minikoszykowki
Nauka
umiejetnosci
poruszania si¢
po boisku bez
pitki i z pitka

Aktywnos¢
-MP.Kosz

Aktywnos¢
-MP.Kosz

Nauka chwytow
i podan w
parach w
miejscu i w
biegu

Nauka
umiejetnosci
koztowania w
miejscu, w
marszu i w
biegu

Nauka
umiejetnosci
koztowania po
prostej, po tuku i
slalomem

Nauka

umiejetnosci Aktywno$¢
rzutu do kosza z -MP.Kosz
miejsca
Nauka
umiejetnosci
rzutu do kosza
po koztowaniu

Aktywnos¢
-MP.Kosz

Aktywno$¢
-MP.Kosz

Aktywnos$¢
-MP.Kosz

Aktywno$¢
-MP.Kosz

1

1

1

1

3.2.1,4.14

323,414

324,414

322,414

2.2.1,4.1.1

2.2.1,4.1.1

2.1.1,4.1.1

2.2.1,4.1.1

2.2.1,4.1.1

2.2.1,4.1.1

2.1.1,4.1.1

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Nauka

umiejetnosci Aktywno$¢
rzutu do kosza -MP.Kosz
po podaniu

Nauka obrony

»kazdy swego” Aktywnos$¢
w -MP.Kosz
minikoszykowce

Doskonalenie
umiejetnosci
technicznych w
grach
uproszczonych
(zywy kosz, gra
do 5 podan)
Nauka
umiejetnosci
przeprowadzenia
fragmentu Aktywno$¢
rozgrzewki z -MP.Kosz
wykorzystaniem

pitki do

koszykéwki

Aktywno$¢
-MP.Kosz

Nauka postawy Aktywnos¢
siatkarskiej -MP.Siat.

Poznajemy gry i
zabawy ruchowe

doskonalgce ﬁ%ﬁfsc
postawe R
siatkarska

Nauka

umiejetnosci .
odbicia pitki ﬁg‘s”;fsc
oburgcz gora i T
dotem

Nauka zagrywki Aktywnos¢

oburacz gora -MP.Siat.
Nauka

umiejetnosci Aktywnos¢
przebicia pitki  -MP.Siat.
przez siatke
Doskonalenie
umiejetnosci
odbi¢ sposobem
gérmym 1
dolnym

Aktywnos¢
-MP.Siat.

Poznajemy gry i
zabawy
doskonalace
odbicia goérne i
dolne

Aktywnos$¢
-MP.Siat.

2.1.1,4.1.1

222,4.1.1

2.1.3,4.1.1

222,4.1.1

2.2.1,4.2.1

2.1.1,4.2.1

2.2.1,4.2.1

222,421

2.14,4.2.1

223,421

223,421

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Poznajemy

przepisy gry Aktywno$¢
,,'zucanka -MP.Siat.
siatkarska”

Doskonalimy

umiejetnosci

techniczne w Aktywno$¢
grach i -MP.Siat.
zabawach

siatkarskich

Nauka

umieje¢tnosci
przeprowadzenia

fragmentu Aktywno$¢
rozgrzewki z -MP.Siat.
wykorzystaniem
pitek do
siatkowki
Poznajemy gry i
zabawy
doskonalgce
chwyty 1
podania

Nauka
umiejetnosci
poruszania si¢
po boisku z
pitka i bez pitki
Nauka
umiejetnosci
rzutu jednoragcz  Aktywnos¢
potgornegow  -MP.Recz.
minipitce
recznej

Nauka
koztowania po
prostej i po tuku
w minipitce
recznej

Nauka
umiejetnosci
rzutu do bramki
Z miejscaiz
biegu

Nauka
umiejetnosci Aktywnos¢
rzutu do bramki -MP.Recz.
po podaniu

Aktywnos$¢
-MP.Rgcz.

Aktywno$¢
-MP.Rgcz.

Aktywnos$¢
-MP.Recz.

Aktywnos$¢
-MP.Recz.

Poznajemy gry i

zabawy Aktywno$é
doskonalgce gre -MP.Recz.
w minipitke

224,421

2.1.3,4.2.1

222,421

2.2.1,42.2

222,422

2.1.1,42.2

2.1.1,42.2

2.2.1,42.2

2.2.1,42.2

222,422

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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49

50

51

52

53

54

55

56

reczng
Uczymy si¢
techniki gry
bramkarza w
minipitce
recznej

Aktywno$¢
-MP.Recz.

Doskonalenie

umiejetnosci

technicznych w  Aktywnos$¢
minipitce -MP.Recz.
recznej w grach
uproszczonych

Nauka

umieje¢tnosci
przeprowadzenia

fragmentu Aktywno$¢
rozgrzewki z -MP.Recz.
wykorzystaniem
pitek do pitki
recznej

Nauka
umiejetnosci
poruszania si¢
po boisku z
pitka i bez pitki
w minipitce
noznej

Nauka
umieje¢tnosci
prowadzenia
pitki
wewnetrzng
cze$cig stopy po
prostej i ze
zmiang kierunku
biegu

Nauka
umiejetnosci
podan i przyje¢ Aktywnos$¢ -
pitki zewngtrzng MP.Nozn.

1 wewnetrzng

czescig stopy

Aktywnos¢ -
MP.Nozn.

Aktywnos¢ -
MP.Nozn.

Nauka

umiejetnosci Aktywnos¢ -

strzalu do MP.Nozn.

bramki

Nauka

sl gt
yrony MP.Nozn.

statych

elementow gry

—

—

—_—

2.1.1,42.2

2.1.3,422

2.1.1,42.2

22.1,4.14

22.1,4.1.4

22.1,4.14

22.1,4.1.4

2.1.1,4.1.4

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

Uczymy si¢
techniki gry
bramkarza w

minipilce noznej

Poznajemy gry i
zabawy
doskonalgce
technike
indywidualng
Nauka
umiejetnosci

przeprowadzenia

fragmentu
rozgrzewki z

wykorzystaniem

pitek do pitki
noznej
Poznajemy
¢wiczenia
wzmacniajace
migsnie brzucha
1 grzbietu

Poznajemy
¢wiczenia
wspomagajace
utrzymanie
prawidlowe;j
postawy ciata

Nauka zabaw
ksztaltujacych
zdolnosci
motoryczne

Nauka
umiejetnosci
przewrotu w
przod z
przysiadu
podpartego
Nauka
umiejetnosci
przewrotu w tyt
z przysiadu
podpartego
Nauka
umiejetnosci
taczenia
przewrotow w
przod i w tyt
Poznajemy
¢wiczenia
ksztaltujace
roOwnowage

Aktywnos$¢ -
MP.Nozn.

Aktywnos¢ -
MP.Nozn.

Aktywnos¢ -
MP.Nozn.

Rozwdj -Gim.

Rozw¢j -Gim.

Rozw¢j -Gim.

Aktywnos¢ -
Gim.

Aktywnos¢ -
Gim.

Aktywnos¢ -
Gim.

Aktywnos¢ -
Gim.

2.1.1,4.1.4

2.13,4.1.4

2.1.1,4.1.4

1.2.3,42.2

1.2.5,42.2

1.2.4,42.2

225,422

225,422

225,422

2.2.6,4.2.2

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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67

68

69

70

71

72

73

74

75

Poznajemy
¢wiczenia
ksztattujace
prawidlowa
sylwetke z
przyborami
gimnastycznymi
Nauka
umiejetnosci
taczenia ¢wiczen
gimnastycznych
w prosty uktad
na $ciezce
gimnastycznej
Nauka
umiejetnosci
wykonania
uktadu
gimnastycznego
wg inwencji
nauczyciela
Nauka
umiejetnosci

przeprowadzenia Aktywnos¢ -

fragmentu
rozgrzewki
gimnastycznej
Nauka
umiejetnosci
wykonania
skoku kucznego
przez skrzyni¢

Nauka
umiejetnosci
wykonania
skoku
rozkrocznego
przez kozla

Nauka
umiejetnosci
pokonania
gimnastycznego
toru przeszkod
Nauka
umiejetnosci
samoasekuracji
podczas
wykonywania
¢wiczen
gimnastycznych
Nauka
umiejetnosci

Aktywnos¢ -
Gim.

Aktywnos¢ -
Gim

Aktywnos¢ -

Gim.

Bezpieczenstwo

-Gim. I

Bezpieczenstwo

-Gim. I

Bezpieczenstwo

-Gim. I

Bezpieczenstwo

-Gim. I

Aktywnos¢
-Gry rekr.

2.1.1,42.2

2.2.6,4.22

2.2.6,4.2.2

2.1.1,42.2

3.2.1,4.1.1

3.23,4.1.1

3.1.1,4.1.1

324,4.1.1

2.1.2,4.1.3

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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76

77

78

79

stosowania
zasad 1
przepisow w
wybranej grze
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihokej, tenis
stolowy,
ultimate)

Nauka
elementow
technicznych w
wybranej grze
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihokej, tenis
stolowy,
ultimate)

Nauka
elementow
taktycznych w
wybranej grze
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihokej, tenis
stolowy,
ultimate)

Aktywnos¢

-Gry rekr‘ 6 2.1.3, 4.1.3

Aktywnos¢

_Gry rekr 6 2.2.4, 4_1_3

Doskonalenie
poznanych
elementow
technicznych w
grach
rekreacyjnych

Aktywno$¢

-Gry rekr. 1 214,413

Poznajemy
zasady
bezpiecznego
udziatu w
wybranej grze
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihokej, tenis
stolowy,
ultimate)

Bezpieczenstwo

-Gry rekr. 6 3.1.2,4.1.4

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak
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80

81

82

83

84

85

Nauka
umiejetnosci
stosowania
zasad czystej

gry w wybrane;j

grze
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihoke;j, tenis
stotowy,
ultimate)

Nauka
sedziowania
fragmentu gry
rekreacyjnej
(ringo,
kwadrant,
badminton,
unihoke;j, tenis
stotowy,
ultimate)

Poznajemy
r6zne formy
aktywnosci
ruchowej przy
muzyce

Nauka
podstawowych
krokow
tanecznych

wybranego tanca

wg inwencji
nauczyciela
Nauka
umiejetnosci
wykonania

prostego uktadu

tanecznego

Kontrolujemy
nasze
umiejetnosci
taneczne

Bezpieczenstwo
-Gry rekr.

Bezpieczenstwo
-Gry rekr.

Aktywnos$¢ -
Taniec

Aktywnos¢ -
Taniec

Aktywnos¢ -
Taniec

Aktywnos¢ -
Taniec

3.1.1,4.1.4

3.2.1,4.1.4

2.1.1,42.2

2.2.6,4.22

2.2.6,42.2

223,422

https://uonetplus-dziennik.vulcan.net.pl/nowysacz/001669/

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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