Temat: Rozwdj cztowieka - od poczecia do narodzin

1. Zycie cztowieka zaczyna sie od jaja zaptodnionego przez plemnik W 5 tygodniu rozwoju zarodek ma
wielkos¢ pestki jabtka, a po 9 miesigcach wazy juz ok. 3 kg.
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2. Rozwdj zaptodnionego jaja w tonie matki obejmuje 2 fazy:

- zarodka trwa od momentu zaptodnienia do 8 tygodnia zycia zarodka

* w wyniku zaptodnienia powstaje zygota, ktéra po 24 godzinach zaczyna sie intensywnie dzieli¢,
tworzac wielokomérkowy zarodek

* ok. 5 dni wedréwka zarodka przez jajowdd w kierunku macicy

* rozwijajacy sie zarodek wykorzystuje poczatkowo substancje odzywcze nagromadzone w komorce
jajowej

* Ok. 7 dnia zycia zagniezdza sie w rozbudowanej, silnie ukrwionej btonie $luzowej. Jego komoérki
zaczynajg sie stopniowo réznicowac, powstajg tkanki i narzady.

* Z zaptodnionego jaja powstaje nie tylko ciato przysztego dziecka, ale takze Sciana zarodka i btony
ptodowe— owodnia, omocznia, kosmoéwka.

Owodnia tworzy jame bezposrednio otaczajgcy zarodek. Wypetniona jest wodami ptodowymi.
tagodzg one wstrzasy, pozwalajg na swobodne poruszanie sie zarodka.

Omocznia przez czesc okresu zarodkowego gromadzi produkty jego przemiany materii.

Kosmdwka, najbardziej zewnetrzna btona ptodowa, przylega do $ciany macicy.

Ok. 4 tygodnia wytwarza palczaste wyrostki, ktdre wnikajg w gtgb jej btony sluzowej. W ten sposéb
powstaje tozysko.

- ptodu

* pod koniec pierwszego etapu zarodek ma ok. 3 cm dtugosci, wazy ok. 10 g, ma zawigzki wszystkich
narzgddéw i wyglagdem przypomina cztowieka. Od tej chwili zarodek nazywa sie ptodem. Ptdd jest
potgczony z tozyskiem sznurem pepowinowym (pepowing)

*ptdd rosnie, jego dtugosé zwieksza sie do 52-55 cm, a waga osigga ok. 3,5 kg. Prawidfowo
przebiegajaca cigza po 40 tygodniach od zaptodnienia konczy sie porodem, podczas ktorego dziecko
opuszcza drogi rodne matki przez pochwe.

3. Cigza —to czas od zaptodnienia do wydania dziecka na swiat.
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4. Cigza a tryb zycia kobiety:

- aktywnosc¢ fizyczna

- unikanie nadmiernego wysitku

- spokojny tryb zycia

- prawidtowa dieta

- sen od 8 — do 10 godzin

- unikanie uzywek

- regularne wizyty kontrolne

5. Poréd — to wydostanie ptodu poza organizm matki:

Fazy porodu:

* pierwsza- przygotowanie organizmu matki do wydania dziecka na Swiat(skraca sie szyjka macicy,
pekniecie bton ptodowych) trwa od kilku do kilkunastu godzin

* druga — wtasciwy pordd ( wydostanie ptodu przez drogi rodne) trwa 30 minut do 3 godzin

* trzecia — usuniecie bton ptodowych i tozyska, nastepuje 10 do 30 minut po urodzeniu dziecka
6. Potdg- okres regeneracji organizmu kobiety po porodzie. Trwa on od 6 do 8 tygodni.

4. Budowa komorki jajowej:
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5. Cech piciowe cztowieka dzielimy na:

- | rzedowe nalezg do nich: jajnika i jadra

- Il rzedowe ( wszystkie elementy budowy uktadu rozrodczego)

- lll rzedowe ( elementy sylwetki, np. zarost na twarzy, szerokie biodr

Link do lekcji:

https://epodreczniki.pl/a/zenski-i-meski-uklad-rozrodczy/DeocOvvFy






