Dzien dobry

ZAWAL SERCA

Zawat serca — obumarcie czesci miesnia sercowego z powodu niedostatecznego zaopatrzenia w tlen.
Nalezy do standw nagtego zagrozenia zdrowotnego

Objawy :

- piekacy lub gniotacy bdl w klatce piersiowej
- narastajgcy niepokdj

- nudnosci

- wymioty

- blada i spocona skdra

- dusznos¢

- ptytki oddech

Pierwsza pomoc:

- utéz poszkodowanego w wygodnej pozycji

- rozluznij odziez chorego, zapewnij mu doptyw Swiezego powietrza
- wezwij pogotowie ratunkowe

- zaproponuj choremu zazycie aspiryny

- kontroluj stan chorego

- W razie utraty przytomnosci i oddechu rozpocznij RKO

UDAR MOZGU

Udar mézgu — dysfunkcja czesci tkanki mézgowej, wywotana najczesciej nagtym przerwaniem
doptywu krwi tetniczej lub wylewem krwi poza naczynie w obrebie struktur mézgowia. Jest stanem
nagtego zagrozenia zycia.

Objawy:
-bol gtowy
- tzw. niedowtad potowiczny (niemoznos¢ poruszania jedng nogg lub rekg)

- asymetria twarzy (opadajacy kacik ust)



- zaburzenia czucia w jednej pofowie ciatfa

- zaburzenia mowy, widzenia, rOwnowagi

- zawroty gtowy

- zaburzenia $wiadomosci

Pierwsza pomoc:

- wezwij pogotowie ratunkowe

- utéz chorego w bezpiecznym miejscu

- utdz gtowe chorego lekko na boku (zeby slina mogta swobodnie wyciekac)
- jesli chory stracit przytomnos¢, utéz go w pozycji bezpiecznej
- w razie koniecznosci wykonaj RKO

NAPAD PADACZKOWY:

Prosze obejrzeé krétki film: https://www.youtube.com/watch?v=f0-wv5WWg4Y

ZATRUCIA:

Zatrucia sg najczesciej wywotywane przez:

o leki (nasenne, psychotropowe i przeciwbdlowe),

o srodki ochrony roslin (pestycydy),

o rozpuszczalniki i artykuty gospodarstwa domowego,
. alkohol — metylowy i etylowy,

o tlenek wegla — czad,

. bakterie salmonelli,

o jad kietbasiany,

. narkotyki,

. muchomora sromotnikowego.

Prosze przerobi¢ na epodrecznikach: https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-
zatrucia/DeTB3MI6U



Zapowiadam sprawdzian z dziatu pierwszej pomocy, ktdry bedzie ostatnig oceng do zdobycia z edb.
Sprawdzian odbedzie sie na platformie testportal w przysztg $rode. Link i godzine sprawdzianu wysle
w poniedziatek.

Pozdrawiam

Marta Pierzga



