Temat: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

1. Stres to reakcja, ktéra dostosowuje organizm do nowej sytuacji, wymagajacej wiekszej aktywnosci.
2. Rodzaje stresu:

- krotkotrwaty, pozytywny- mobilizujgcy do dziatania

- dtugotrwaty, negatywny - szkodliwy dla organizmu

3. Wptyw stresu na organizm: ( podr.str.185)

4. Sposoby radzenia sobie ze stresem:
- przewidywanie trudnych sytuacji

- dystansowanie sie

- roztadowanie negatywnych emocji

- odpoczynek i sen

- aktywny wypoczynek

5. Choroby ukfadu nerwowego:

- herwica

- natrectwa

- depresja

- udar mézgu

- wylew

- zapalenie opon mdzgowych
- padaczka

- autyzm

- stwardnienie rozsiane

- choroba Alzheimera



