Lekcje z wychowania fizycznego w domu na wesoto dla klasy Il

Na poczatek zachecam do ogladniecia filmiku o zdrowym odzywianiu w tygodniu Produkty zboZzowe

https://www.youtube.com/watch?v=HSN9mM6lyzU

A teraz szklanka wody i zapraszam na rozgrzewke
Codzienna rozgrzewka

www.youtube.com/watch?v=7W2N-Xcw17U

PAMIETAJ ! — w trakcie ¢wiczen zadbaj o to, aby pomieszczenie bylo WYWIETRZONE

ZAKONCZYLISMY TESTY SPRAWNOSCI. W TRAKCIE NAUCZANIA ZDALNEGO JUZ NIE BEDZIE TESTOW.
CZEKAM TYLKO NA UZUPELNIENIE ZALEGLOSCI | W DALSZYM CIAGU ZACHECAM DO PRZESYtANIA
FILMOW | ZDJEC Z AKTYWNOSCI DZIECI.

ZYCZE MILE) ZABAWY PODCZAS CWICZEN | ZBAW @)

Propozycje do przeprowadzenia gier i zabaw w warunkach domowych

Domowa pitka nozna

Zorganizuj jakas wolng przestrzen na podtodze i kaz wszystkim ustawic sie na czworakach. W grze moze
braé¢ udziat nawet 2 osoby. Zaznacz bramki na obu koncach pomieszczenia. Nastepnie pomiedzy
dwiema druzynami potdz piteczke pingpongowa lub pidrko. Gracze muszg zdmuchng piteczke lub
pidérko poza linie do bramki przeciwnika. Nie wolno uzywaé rak.

Teraz troche poéwiczymy

https://www.youtube.com/watch?v= 97QFX3w1E4

i na koniec nietypowe wyscigi

https://www.youtube.com/watch?v=6LY IGiK7G8
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