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Witam, dzisiejszy temat z muzyki to Polonez. Opracowanie artystyczne muzyki ludowej. 

 Proszę zapisać do zeszytu: 

Temat: Polonez – polski taniec narodowy. 

Polonez – to polski taniec narodowy, uroczysty, poważny, mówi się o nim: „chodzony”. To taniec 

korowodowy, tzn. tancerze poruszają się para za parą. Nazwa pochodzi od francuskiego słowa 

polonaise, co oznacza „polski”. Taniec utrzymany jest w umiarkowanym tempie, w metrum ¾.  

Tańce narodowe komponowane były zarówno do tańczenia, jak i do słuchania. Dlatego też mówi się, 

że tańce do słuchania to tzw. tańce stylizowane. Artystyczne wykonanie utworu to STYLIZACJA. 

Oglądamy: Polonez z filmu „Pan Tadeusz” (utwór skomponowany przez Wojciecha Kilara w 1998r.) 

 Proszę obejrzeć Polonez  z filmu „Pan Tadeusz” (z muzyką Wojciecha Kilara, najczęściej 

tańczony podczas studniówek).  

https://www.youtube.com/watch?v=qE44MVA79-A 

 

Pozdrawiam, Katarzyna Poręba 
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