Dzien dobry
Przesytam kolejny temat do opracowania: "Ztamania i zwichniecia"

Prosze z podrecznika przepisac:

1. Czym jest ztamanie? Jakie sg objawy ztamania i jak udzieli¢ pierwszej pomocy?
2. Ztamanie otwarte

3. Czym jest zwichniecie i skrecenie? Objawy i pierwsza pomoc.

4. Objawy i pierwsza pomoc przy urazach kregostupa.

Wszystko jest w podreczniku na stronie 99-103.

Zapytaijcie rodzicdw, czy macie w domu chuste trojkatng ( moze w apteczce samochodowej) i sprobujcie
poc¢wiczy¢ zaktadanie chusty trojkatnej na cztoku rodziny. Instrukcja znajduje sie na stronie 100.

Pozdrawiam
Marta Pierzga



